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RESUMO

Introducio: O parto humanizado tem como objetivo o controle da dor no trabalho de parto, como
prevengao do sofrimento gestacional e fetal para garantir a mulher um parto mais acolhedor,
respeitoso e centrado nas escolhas fundamentais da mulher. Objetivo: Evidenciar a contribuigao
do fisioterapeuta no desempenho da gestante durante o trabalho de parto humanizado.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater descritiva, com busca de artigos no
Google Académico (Google Scholar), abrangendo publicagdes dos ultimos 10 anos (2015-2025).
Resultados: A atuacdo da fisioterapia durante o trabalho de parto humanizado ¢ primordial em
centros especializados e em maternidades, entretanto nem sempre ¢ comum encontrar €sses recursos
nessas entidades. No entanto, ¢ possivel aproveitar esse momento para realizar exercicios
especificos que contribuem na recuperagdo rapida apds o parto. Assim, € possivel melhorar ndo so6
as condi¢des antes da gravidez, como também prevenir complicacdes puerperais, tais como
incontinéncia urindria, ma postura, didstase abdominal, tendinites e outros transtornos. Entretanto,
as intervengOes fisioterapéuticas em parto humanizado sdo capazes de aliviar as dores e
desconfortos, baseando-se em técnicas de alivio da dor como massagens locais e perineais, banhos
mornos e de chuveiro, uso de bolas de Pilates, exercicios de respiragdo e relaxamento, deambulagao,
aromaterapia e musicoterapia. Conclusao: Ressalta-se que a fisioterapia durante o trabalho de parto
humanizado ¢ de extrema importancia na equipe multidisciplinar, porém hd uma resisténcia a
contratacdo desses profissionais nas maternidades, mesmo que a parturiente saiba que tais
intervengdes contribuem com inumeros beneficios como na recuperagao rapida apos o parto, o que
contribuiria para o controle da dor e de possiveis incomodos.
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