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RESUMO

Introducio: A fisioterapia motora em pacientes pos-Acidente Vascular Encefalico (AVE) com
uso de tecnologia nos tratamentos tem se mostrado promissora, pois possibilita ao paciente
atendido em um ambiente interativo tridimensional (3D) uma melhora mais rapida, tendo em
vista a adaptagdo de equipamentos tecnoldgicos no tratamento fisioterapéutico. Objetivo:
Analisar métodos atuais na intervengao fisioterapéutica e apresentar o uso da realidade virtual
(RV) no tratamento de pacientes em reabilitacio p6s-AVE. Metodologia: A metodologia
adotada consistiu em uma pesquisa descritiva de revisdo bibliografica, realizada por meio da
analise de artigos cientificos publicados no Google Académico e em bases de dados como
SciELO e BVS, de modo a reunir e sintetizar as principais evidéncias disponiveis na literatura
atual. Resultados: Os resultados revelam que sdo varias as intervencdes que a fisioterapia pode
realizar em pacientes po6s-AVE. Entretanto, o uso de RV como um recurso tecnolodgico no
tratamento complementar a terapia convencional, demonstra beneficios e melhora na
neuroplasticidade, sendo essencial para a recuperacao do processo de reorganizacdo neural do
paciente. A reabilitagdo com RV possibilita progresso no tratamento ao realizar movimentos
que aprimoram os membros superiores, pois ao usar as maos € interagir com o avatar e se
envolver no jogo, o paciente pode se estimular a desenvolver movimentos capazes de melhorar
o desempenho de amplitude, for¢a e cognicdo. Além disso, este uso da RV podera motivar a
execu¢do de movimentos de marcha e equilibrio, conforme o ritmo do jogo. Conclusao:
Conclui-se que atualmente, ao utilizar RV em pacientes pds-AVE no tratamento
fisioterapéutico, pode-se por meio de um jogo promover a repeticao de tarefas, as quais apontam
uma Otima op¢do para aumentar a adesdo do paciente aos tratamentos, obtendo melhores
resultados na fisioterapia. No entanto, € necessario desenvolver protocolos padronizados, bem
como melhorar a acessibilidade da tecnologia, para que se possa melhorar a sua aplica¢do na
reabilitacdo de AVE.
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