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RESUMO

Introducdo: As tendinopatias s3o condi¢des musculoesqueléticas frequentes que
comprometem a fun¢do e a qualidade de vida dos individuos, sendo caracterizadas por
processos inflamatdrios e degenerativos nos tenddes. O tratamento dessas afecg¢des constitui
um desafio clinico relevante, e entre as abordagens terapéuticas ndo invasivas, a
fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade tem se destacado por seus efeitos analgésicos,
anti-inflamatorios, regenerativos, bioestimulantes e moduladores celulares. Objetivo: Revisar
evidéncias sobre a eficacia da fotobiomodula¢dao na redugdo da dor, modulagdo da resposta
inflamatoria, regeneracdo tecidual e recuperacdo funcional. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo e exploratério. Foram realizadas buscas
sistematicas nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores Laser
Therapy e Tendinopathy, com recorte temporal de dez anos. Incluiram-se ensaios clinicos
randomizados e meta-andlises disponiveis em portugués e inglés, resultando em cinco estudos
que atenderam aos critérios de elegibilidade e relevancia cientifica. Resultados: As evidéncias
analisadas apontam que a fotobiomodulacdo pode promover melhora significativa na dor e na
funcdo quando aplicada em parametros adequados de dose, comprimento de onda e tempo de
exposicdo. Entretanto, hd grande heterogeneidade entre os estudos quanto aos protocolos
utilizados, o que limita a generalizacdo dos resultados e a defini¢do de parametros padronizados
confiaveis. Conclusdo: A fotobiomodulagdo demonstra potencial terapéutico promissor no
manejo das tendinopatias, podendo ser utilizada como recurso adjuvante a fisioterapia
convencional. Contudo, ainda sdo necessarios ensaios clinicos com maior rigor metodolédgico,
padronizagdo dos parametros € acompanhamento a longo prazo para consolidar evidéncias
robustas e orientar a pratica clinica baseada em evidéncias.
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