S8 FORUM
CIENTIFICO

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

RELEVANCIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NO MANEJO DAS DISFUNCOES DO
CORDOMA SACRAL: REVISAO DA LITERATURA

Gabriela Barbosa de SOUZA*
Giovana Emanuele de JESUS**
Isabelly Rodrigues de SOUZA***
Maira Daniéla dos SANTOS****

RESUMO

Introducao: O cordoma sacral ¢ um tumor raro de incidéncia 6ssea com crescimento lento,
localizado na regido sacrococcigea; ¢ considerado agressivo devido aos efeitos colaterais que
impactam diretamente as fungdes nervosas, causando disfuncgdes intestinais, urindrias e
motoras. A fisioterapia atua em diversas limitacdes funcionais observadas em pacientes com
cordoma sacral, contando com recursos manuais, elétricos e cinésicos. Isso vem
proporcionando resultados satisfatorios na manuteng@o de qualidade de vida e na readaptagao
funcional dos pacientes acometidos pela doenca, auxiliando no retorno as atividades cotidianas.
Objetivo: Descrever a importancia da fisioterapia pélvica no manejo das complicagdes
decorrentes do cordoma sacral. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
baseada na analise de 10 artigos cientificos publicados entre 2016 ¢ 2025, utilizadas plataformas
como PubMed Central, LILACS e SciELO, além de revistas de iniciagao cientifica da ULBRA
¢ UNINGA, além da Revista Brasileira de Cancerologia. Resultados: Os estudos evidenciaram
que a fisioterapia contribui significativamente com os sintomas urinarios, intestinais e motores
em pacientes portadores de cordoma sacral através de recursos manuais, elétricos e cinésicos.
Conclusao: Observou-se que, apesar do cordoma sacral manifestar déficits motores e
uroginecoldgicos significativos, em virtude de sua localiza¢do e proximidade com estruturas
nervosas, a fisioterapia mostrou-se relevante no processo de reabilitacdo, pois favorece a
redugdo da dor, a recuperacgao da for¢ca muscular, a mobilidade e a marcha, o que contribui para
o manejo das disfungdes urindrias e intestinais, promovendo melhora na qualidade de vida.
Todavia, € necessaria uma abordagem multiprofissional na manuten¢do do quadro clinico
desses pacientes.
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