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RESUMO

Introducao: A Associacdo Humanitaria Universitarios em Defesa da Vida — UNIVIDA nasceu
em 2012, sendo fundada pelo Padre Eduardo Lima, da Diocese de Jales. Desde que foi
ordenado, este padre vem desenvolvendo ac¢des junto a juventude, especialmente universitarios,
que, ao se sentirem valorizados em sua formacdo profissional, respondem prontamente ao
convite para, voluntariamente, prestarem um servigo aos menos favorecidos em risco social. A
UNIVIDA transforma a vida de populagdes em vulnerabilidade social em Reservas Indigenas
como a de Dourados/MS e as localizadas no Amazonas, permitindo a jovens universitarios uma
vivéncia extraordindria, colocando-os em contato com populagdes em risco social; espera-se
que esta experiéncia humanitaria os torne profissionais conscientes de seu papel social.
Proveniente do latim voluntarius, o termo voluntariado, significa “pessoa que se compromete
a cumprir determinada tarefa ou fun¢do sem ser obrigada a isso e sem obtencdo de qualquer
beneficio material em troca”. O voluntariado ¢ uma atividade envolvida com a sociedade e tem
seus alicerces fixados na liberdade de escolha. O objetivo do voluntariado ¢ promover um
mundo melhor e retomar os valores de toda a sociedade. Sendo assim, o voluntario ¢ um agente
de transformagdo que atua em beneficio da comunidade. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo principal relatar a experiéncia de um voluntario académico do curso de Fisioterapia do
Unifunec, através da assisténcia humanitaria, na promogao, prevengao ¢ orientagdes voltadas a
saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia de um académico do
curso de Fisioterapia, ocorrido na Comunidade Menino Deus do Limao em Maués/AM, no
periodo de 06 a 15 de janeiro de 2024. Resultados: Os resultados revelam que a presenca de
um profissional da area da fisioterapia pode contribuir para a promogao e prevencao da saude
na aten¢do primdria. Conclusdo: A participagdo nesse projeto de agdo humanitaria
proporcionou experiéncias académicas diferenciadas, como a oportunidade de aprender e
realizar condutas de promogao da satde utilizando recursos basicos da fisioterapia. Além disso,
a populagdo atendida ¢ extremamente carente de cuidados em satde, devido a localizagdo dessa
comunidade e pela falta de profissionais de saide no local. Essa experiéncia mostrou a
importancia da atuacdo da fisioterapia como parte da equipe multidisciplinar para promover a
melhora funcional dessas pessoas carentes do cuidado humanizado em satde.
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