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RESUMO

Introduc¢do: A bronquiolite viral aguda ¢é a principal causa de hospitalizacdo em lactentes,
tendo o Virus Sincicial Respiratéorio (VSR) como agente predominante. Geralmente
autolimitada, pode evoluir com quadros graves que exigem suporte €, a longo prazo, aumentar
o risco de sibilancia e asma. Diferengas entre subgrupos virais e perfis imunoldgicos
influenciam a gravidade e repercussdes posteriores, reforcando a importancia de compreender
esses impactos para o manejo clinico e prevencao de complicagdes. Objetivos: Descrever as
principais doencas respiratorias e alteragdes imunoldgicas que surgem ap6s bronquiolite viral.
Metodologia: Para esta revisdo bibliografica integrativa foram utilizadas as bases de dados
PubMed e BVS, para investigar estudos publicados até 2025. O levantamento de dados foi
realizado no periodo de 13/08/2025 a 27/08/2025. A amostra final desta revisao foi constituida
por 7 estudos que foram selecionados por critérios de inclusdo e exclusdo para a montagem dos
resultados. Resultados: Apds analise dos estudos, observou-se que criangas apos bronquiolite
apresentam repercussoes imunoldgicas e respiratorias importantes, no curto € longo prazo.
Imediatamente pos-infec¢do, observou-se resposta imune pro-inflamatéria, com aumento de
citocinas e maior presenca de imunoglobulinas. Em médio prazo, identificou-se que criangas
previamente hospitalizadas apresentaram maior risco de asma e redugdo da fun¢do pulmonar,
comparadas as infectadas apenas por VSR. Consequentemente, criancas que tiveram
bronquiolite grave por VSR no primeiro ano de vida mostraram declinio persistente da fungao
pulmonar, associado a elevada prevaléncia de hiperresponsividade bronquica. Diferengas no
perfil de citocinas foram identificadas, monstrando-se mais graves que por RSV-B, e exigindo
maior suporte ventilatorio. Em situagdes criticas, a bronquiolite viral foi causa relevante de
sindrome do desconforto respiratdrio agudo pediatrico, sobretudo quando havia coinfec¢do
bacteriana. Conclusao: Assim, a partir deste estudo, concluiu-se que a bronquiolite viral aguda
em criangas, sobretudo pelo Virus Sincicial Respiratério, estd associada a maior risco de
infeccdes respiratdrias devido a alteracdes imunoldgicas persistentes.
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