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RESUMO

Introducio: A formagdo médica impoe elevada exigéncia académica e emocional, resultando
em altas taxas de depressao, ansiedade e burnout entre os estudantes. Essa populagdo apresenta
prevaléncias de sofrimento psiquico e de transtornos mentais superiores a da populacao geral,
tornando a ideagdo suicida e o suicidio uma realidade preocupante no ambiente académico.
Objetivo: Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas publicadas sobre os fatores de risco
associados ao suicidio e as estratégias de prevencdo voltadas para estudantes de medicina.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, seguindo o modelo PRISMA,
nas bases de dados PubMed/MEDLINE e SciELO. De um total de 17 artigos encontrados na
busca inicial, 10 foram selecionados ap6s a aplicag@o dos critérios de elegibilidade. A sele¢ao
focou em estudos que abordassem o suicidio, a ideagdo suicida e os fatores de risco associados
em estudantes de medicina, publicados entre 2021 e 2025. Resultados: A prevaléncia de
ideac¢do suicida ao longo da vida entre estudantes de medicina variou entre 25% e 27,3%, com
tentativas de suicidio reportadas em 3,6% a 8% da populagdo estudada. Os fatores de risco mais
proeminentes identificados foram a presenga de transtornos mentais, com destaque para
depressdo (OR 6,87-10,34) e ansiedade, além de burnout e estresse. Fatores sociodemograficos
e académicos, como gé€nero feminino, baixo nivel socioecondmico, morar sozinho, sofrer
bullying e estar nas fases clinicas do curso também se mostraram significativamente associados.
Estudos indicam que tanto alunos quanto professores se sentem despreparados para manejar o
comportamento suicida. Conclusdo: Os estudantes de medicina apresentam elevada
prevaléncia de comportamento suicida, associado a multiplos fatores. As evidéncias apontam
para a necessidade urgente de implementar estratégias de prevencao e apoio a saide mental nas
escolas médicas, além de capacitar adequadamente alunos e docentes para identificar e manejar
o risco de suicidio.
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