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RESUMO

Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) ¢ caracterizada por quadros de hipertensdo arterial
sist€mica, dislipidemia, obesidade e resisténcia insulinica, que aumentam a predisposi¢ao para
doengas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. A fotobiomodulacao vascular transcutanea
tem sido estudada como tratamento adjuvante no manejo da SM por modular processos
inflamatorios. Objetivo: Avaliar os efeitos da fotobiomodulacdo vascular transcutdnea em um
paciente com diagnostico de sindrome metabolica, por meio de andlises clinicas e bioquimicas.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso, aprovado pelo Comité de Etica, sob o namero
6.690.261. O paciente foi submetido a 24 sessdes de fotobiomodulacdo transcutdnea (ILIB
infravermelho), realizadas duas vezes por semana durante 90 dias. Mensalmente, foram
avaliados parametros clinicos como peso, circunferéncia abdominal, pressdo arterial e
bioquimicos como HbAlc, glicemia de jejum, colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos.
Resultados: Ao final do tratamento, observou-se uma redugdo da pressao arterial de 150x90
mmHg para 110x80 mmHg, ¢ da glicemia de jejum, que reduziu de 129,3 mg/dL para 110,5
mg/dL. No entanto, a HbAlc apresentou um ligeiro aumento, de 6,3% para 6,8%. O peso
corporal diminuiu de 127,5 kg para 122,5 kg. A circunferéncia abdominal também teve uma
leve reducgdo, de 131,5 cm para 131 cm. Apresentou elevagao do colesterol LDL de 121 para
152 mg/dL e redugdo expressiva dos triglicerideos, de 796,0 mg/dL para 308,0 mg/dL e do
colesterol total de 269 mg/dL para 232 mg/dL, e um aumento do colesterol HDL, de 29,0 para
33,0 mg/dL. Conclusao: A fotobiomodulacao vascular transcutdnea demonstrou efeito positivo
no controle glicémico, reducdo da pressado arterial, glicemia e peso corporal. Contudo, o perfil
lipidico e a HbAlc foram desfavoraveis. Estudos adicionais, com amostras maiores € maior
tempo de seguimento e controle alimentar, sdo necessarios para confirmar esses achados e
entender melhor a totalidade de seus efeitos.
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