S8 FORUM
CIENTIFICO

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

IMPACTO DOS FATORES SOCIOECONOMICOS NA PREDICAO DE DOENCAS
CRONICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE TENDENCIAS NAS ULTIMAS
DUAS DECADAS

Luis Felipe Genacki PEREIRA*
Jodo Pedro Sousa BERTANHOLI**
Wesller da Silva de PAIVA***

RESUMO

Introducio: As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertensdo, diabetes e
doencgas cardiovasculares, constituem um dos principais desafios de saude publica global.
Fatores socioecondmicos, como renda, escolaridade, sexo e regido de residéncia, influenciam
significativamente a incidéncia dessas condigdes e a eficacia de intervengdes preventivas.
Objetivo: Revisar a literatura sobre a influéncia de fatores socioecondmicos na predi¢do de
DCNT, identificando padrdes de risco por idade, sexo e regido, com base em dados publicados
nos ultimos 25 anos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica
nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, considerando publicagdes de 2000 a
2025. Foram incluidos estudos que abordavam a associagdo entre fatores socioeconOmicos
(renda, escolaridade, sexo, idade e regido geografica) e a incidéncia/predi¢do de DCNT. Os
dados extraidos foram organizados em tabelas para analise comparativa, permitindo identificar
padrdes de risco e tendéncias ao longo do tempo em diferentes estratos socioecondmicos.
Resultados: Os dados mostram que a prevaléncia de hipertensdo € cerca de 35% mais alta em
individuos com baixa renda em comparacao aos de alta renda. Mulheres apresentam risco 12%
maior de diabetes em grupos de baixa escolaridade do que homens na mesma faixa
socioeconomica. Idosos (>60 anos) de regides com menor acesso a saude tém aproximadamente
28% mais chance de complicacdes cardiovasculares. Comparando regides do Brasil, estados do
Norte e Nordeste apresentam 30% de incidéncia maior de DCNT do que no Sudeste. A
escolaridade também impacta a adesdo ao tratamento; individuos com ensino fundamental
completo tém adesdo 40% menor as terapias recomendadas em comparagdo a quem possui
ensino superior. Conclusdo: Os fatores socioecondmicos sao determinantes importantes na
predicao de doencas cronicas. A integragdao desses dados em politicas de satde publica e
modelos preditivos pode reduzir desigualdades regionais e socioecondmicas, otimizando
estratégias preventivas para melhorar os resultados clinicos da populacao.
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