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RESUMO

Introduc¢do: A introdugdo alimentar deve comecar aos seis meses, respeitando sinais de
prontiddo. A introdugdo alimentar tradicional (IAT), conduzida por adultos, utiliza alimentos
pastosos, enquanto o método Baby-Led Weaning (BLW) permite que o bebé se alimente
sozinho com alimentos em pedacos solidos; sugere-se que isso promova saude, autonomia e
vinculo familiar, prevenindo doengas e deficiéncias no desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional da crianca. Objetivo: Analisar os beneficios do método BLW na introducdo
alimentar para investigar os avanc¢os no estimulo a autonomia, saciedade e desenvolvimento
integral da crianca, promovendo uma alimentacdo saudavel e fortalecendo vinculos familiares
desde os primeiros anos. Metodologia: Consistiu em uma revisdo da literatura cientifica atual,
utilizando estudos que avaliaram a oferta do método BLW na introdugdo alimentar e as
respostas fisicas, cognitivas, emocionais ¢ neuromotoras apos o estimulo alimentar do método.
Utilisou-se revistas e artigos cientificos disponiveis em bases de dados e mecanismos de
pesquisa, incluindo o Google Académico, SciELO, CAPES, BDTD, Science.gov, acessados
entre os meses de agosto de 2024 e marco de 2025. Resultados: Uma pesquisa com 109
profissionais de saude revelou que apenas 3,7% ndo recomendam o método BLW, alegando
preocupacdes nutricionais, falta de evidéncias e desconhecimento. A maioria (77,7%)
reconhece beneficios como maior participagdo nas refeicdes familiares, adaptagdo alimentar,
estimulo & mastigagdo, saciedade e desenvolvimento motor. Conclusido: Conclui-se que o
método BLW, se aplicado corretamente, promove autonomia, menor propensao a alergias e
desenvolvimento motor, fisioldgico e cognitivo, contribuindo para a saciedade e prevencao da
obesidade infantil. A introducao alimentar deve ser individualizada, com alimentos naturais,
sem sal ou agucar precoce. Embora eficaz, o BLW exige cuidados para evitar engasgos.
Portanto, nutricionistas devem acompanhar e orientar as familias para garantir seguranca e bons
resultados.
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