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RESUMO

Introducio: As doencas autoimunes da tireoide (DATSs) sdo causas predominantes de disfungéo
tireoidiana e associam-se a producdo de autoanticorpos como Anti-TPO e TRAb/TSI. Apesar de sua
utilidade diagnostica, persistem lacunas sobre seus mecanismos de ativacdo e papel patogénico.
Objetivo: Identificar e sintetizar lacunas de conhecimento relativas aos mecanismos de ativagao,
heterogeneidade funcional e implicagdes clinicas do Anti-TPO e TRAb/TSI na Tireoidite de Hashimoto
e na Doenca de Graves. Metodologia: Revisdo integrativa conduzida na Biblioteca Virtual em Satude
(BVS, incluindo MEDLINE, LILACS e SciELO). A busca combinou descritores DeCS e termos MeSH
e palavras-chave livres (ex.: “Tireoidite de Hashimoto”, “Doenc¢a de Graves”, “Anti-TPO”, “TRAb”,
“TSI”, “patogénese”, “iodo”’) usando operadores booleanos (AND/OR), aspas para frases exatas e
truncamento (*). Foram aplicados filtros: tltimos 10 anos, idiomas portugués/inglés/espanhol. Apos
remocdo de duplicatas, triagem por titulo/resumo, leitura na integra e exclusdo de artigos de revisao, 27
estudos originais foram incluidos para analise qualitativa. Resultados: O Anti-TPO confirma-se como
marcador sensivel para Tireoidite de Hashimoto, mas evidéncias dos estudos originais indicam fung¢des
além do diagnostico, incluindo associagdo com manifesta¢des extratireoidianas e influéncia de fatores
imunorregulatorios (ex.: deficiéncia de vitamina D). Os TRADb/TSI apresentam heterogeneidade
funcional (anticorpos estimuladores e bloqueadores) que explicam variagdes clinicas entre hipo- e
hipertireoidismo e forte correlagdo com manifestacdes orbitais na Doenca de Graves, mediadas por vias
inflamatoérias e remodelamento tecidual. Fatores genéticos (p. ex. CTLA-4, PTPN22) ¢ ambientais
(infeccdes, excesso de iodo, disbiose) modulam a producao e o efeito desses autoanticorpos. Conclusao:
Anti-TPO e TRAb/TSI atuam como elementos ativos na imunopatogénese das DATs, ultrapassando sua
funcdo tradicional de marcadores sorologicos. Contudo, persistem lacunas sobre mecanismos
moleculares, conversdo funcional dos TRAD e intera¢do entre fatores genéticos e ambientais, 0 que
demanda estudos longitudinais e abordagens integradas.
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