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RESUMO

Introduc¢do: A Sindrome de Fanconi (SF) ¢ um disturbio raro, caracterizado por disfungio
generalizada do tabulo proximal renal, levando a perdas urinarias de glicose, fosfato, aminoacidos,
acido urico, bicarbonato e eletrolitos, apresentando duas formas principais: hereditaria e adquirida.
Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar os aspectos clinicos, etiologicos, complicagdes e avancos
terapéuticos da sindrome. Metodologia: A metodologia consistiu em uma revisao integrativa, com
base em trés artigos de revisdo, abrangendo publicagdes dos ultimos 8 anos (2017-2025). As
informagdes foram organizadas em eixos tematicos: manifestacdes clinicas, fisiopatologia,
diagndstico e tratamento. Resultados: Os resultados evidenciam que, nas formas hereditarias, a
cistinose € a principal causa em criangas, associada a faléncia progressiva da func¢ao renal, atraso de
crescimento, alteragdoes enddcrinas e 6sseas. Em contrapartida, no adulto, prevalecem o mieloma
multiplo e a doenga de Wilson. Nas formas adquiridas, o uso de drogas nefrotdxicas e intoxicagao
por metais pesados representam causas relevantes, sendo que a reversibilidade da SF pode ocorrer
com a interrup¢ao da exposi¢do ao agente causal. Na pratica médica, manifestagdes como politria,
polidipsia, desidratacdo, fadiga, acidose metabolica, raquitismo e osteomalécia estdo presentes na
SF. O diagndstico baseia-se na associagdo de achados laboratoriais, como glicosuria sem
hiperglicemia, aminoacidiria generalizada, hipocalemia, hipouricemia e hipofosfatemia. O
tratamento ¢ de suporte, com reposicao de eletrdlitos, terapia alcalina e intervengdes especificas,
como uso de cisteamina na cistinose. Conclusio: A Sindrome de Fanconi permanece um desafio
clinico devido a sua heterogeneidade etiologica e evolugdo progressiva. O diagndstico precoce € o
manejo individualizado sdo fundamentais, tanto para prevenir complicacdes graves, como doenga
renal cronica terminal, como também para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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