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RESUMO

Introducfo: A Sindrome de Takotsubo, também denominada Sindrome do Coragao Partido ou
Cardiomiopatia Induzida por Estresse, caracteriza-se por disfun¢do transitéria do ventriculo
esquerdo, geralmente desencadeada por situagdes de estresse fisico ou emocional intenso.
Apresenta manifestacoes clinicas semelhantes ao infarto agudo do miocardio, diferenciando-se
pela auséncia de obstru¢do coronariana significativa. Acredita-se que a fisiopatologia esteja
relacionada ao aumento da liberagao de catecolaminas e a hiperestimulagao do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, resultando em alteragdes na contratilidade miocardica. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi realizar uma revisao bibliografica sobre a Sindrome de Takotsubo, abordando
seus principais aspectos fisiopatologicos, clinicos, diagndsticos e terapéuticos, além de destacar
sua relevancia como diagndstico diferencial entre as sindromes coronarianas agudas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, baseada
na andlise de artigos cientificos selecionados segundo critérios de relevancia e elaborada em
conformidade com as normas da ABNT. Resultados: Os resultados indicaram que a sindrome
acomete predominantemente mulheres em idade pos-menopausa, associando-se a deficiéncia
estrogénica ¢ ao aumento dos niveis de catecolaminas. O diagnoéstico € estabelecido por meio
de critérios clinicos, laboratoriais e de imagem, com destaque para o ecocardiograma e a
ventriculografia, que evidenciam balonamento apical tipico. O tratamento consiste
principalmente em suporte hemodindmico e controle de complicagdes. Conclusao: Conclui-se
que a Sindrome de Takotsubo ¢ um importante diagnéstico diferencial das sindromes
coronarianas agudas. Apesar de apresentar fisiopatologia ainda ndo totalmente elucidada,
possui bom prognostico quando corretamente reconhecida e manejada, reforgcando a
necessidade de maior difusdo e estudo do tema na pratica clinica.
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