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RESUMO

Introduc¢do: A sindrome metabolica (SM) ¢ caracterizada por fatores de risco como
hipertensao, dislipidemia, obesidade abdominal e resisténcia insulinica, aumentando a
probabilidade de doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. A fotobiomodulacao
vascular transcutanea tem sido estudada como intervengao promissora, por modular processos
inflamatorios e contribuir para o manejo da SM. Objetivo: Avaliar os efeitos da
fotobiomodulag¢do vascular transcutdnea em um paciente com diagnostico de sindrome
metabolica, por meio de analises clinicas e bioquimicas. Metodologia: Trata-se de um relato
de caso, aprovado pelo Comité de Etica, sob o nimero 6.690.261. O paciente foi submetido a
24 sessoes de fotobiomodulagdo transcutanea (ILIB vermelho), realizadas duas vezes por
semana durante 90 dias. Foram avaliados parametros clinicos (peso, circunferéncia abdominal,
pressdo arterial) e bioquimicos (HbAlc, glicemia de jejum, colesterol total, HDL, LDL,
triglicerideos, creatinina e eletrolitos). Resultados: Ao final do tratamento, observou-se
reducdo da pressao arterial (de 140x70 mmHg para 130x70 mmHg), da glicemia de jejum (de
194,2 mg/dL para 164,0 mg/dL) e da HbAlc (de 8,7% para 7,1%). Houve aumento do peso
corporal (de 71 kg para 72 kg) e da circunferéncia abdominal (de 92 cm para 94 cm). O perfil
lipidico apresentou piora: reducao do HDL (de 47,0 para 34,0 mg/dL), elevacao do LDL (de
66,2 para 74,6 mg/dL) e aumento dos triglicerideos (de 182,3 para 227,0 mg/dL). Conclusio:
A fotobiomodulagao vascular transcutanea demonstrou efeito positivo no controle glicémico e
na reducdo da pressdo arterial. Contudo, o impacto desfavoravel sobre o perfil lipidico reforga
a necessidade de monitoramento continuo e de estratégias terapéuticas complementares.
Estudos adicionais, com amostras maiores € maior tempo de seguimento, sdo necessarios para
confirmar esses achados.
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