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RESUMO

Introducio: As lesdes térmicas, especialmente as queimaduras, representam um desafio clinico
pela complexidade da cicatrizagao e risco de infec¢des secundarias. Os tratamentos convencionais,
como curativos com antimicrobianos e antissépticos topicos, sdo eficazes, mas podem causar
efeitos adversos. Nesse contexto, o interesse pelo uso de fitoterapicos, com destaque para a Aloe
vera (babosa), reconhecida por suas propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes ¢ hidratantes,
vem aumentando. Objetivo: O presente trabalho objetivou realizar uma revisdo integrativa a
respeito das a¢des farmacoldgicas e aplicabilidades terapéuticas da Aloe vera, com a finalidade de
identificar lacunas na literatura, contribuindo para a valorizagao de seu uso racional na pratica em
satide, com respeito ao tratamento de lesdes térmicas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, LILACS e BVS,
encontrando um ntimero inicial de 175 estudos; desses, foram escolhidos oito artigos, publicados
entre 2015 e 2025. Foram selecionados estudos que abordam o uso da Aloe vera como fitoterapico
em queimaduras, comparados com terapias convencionais. Foram excluidos artigos que nao
abordassem diretamente a relagdo entre Aloe vera e queimaduras. Resultados: A analise revelou
que a Aloe vera promove uma cicatrizagdo mais rapida, com menor tempo de epitelizagdo em
comparagdo aos curativos convencionais, como a sulfadiazina de prata, que embora previna
infecgdes, pode retardar a cicatrizagcdo. Além disso, houve relatos de menor dor e inflamacao local
com o seu uso. Conclusao: Evidenciou-se que o uso terapéutico da Aloe vera em lesdes térmicas
apresenta resultados comparaveis, € em muitos casos superiores aos tratamentos convencionais. A
planta oferece beneficios como aceleragdo da cicatrizagao, alivio da dor, redugdo da inflamagao e
menor risco de efeitos adversos. Além disso, ¢ uma alternativa mais segura e de baixo custo,
especialmente 1til na atengdo basica a saude.
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