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RESUMO

Introducio: A alimentacao ¢ uma pratica social e cultural que ultrapassa a simples necessidade
biologica de nutrir-se, sendo também um elemento de formagdo da identidade individual e
coletiva. Na primeira infancia, periodo em que se formam as bases do comportamento
alimentar, a familia exerce papel essencial na constru¢do de habitos que influenciam a satde e
0 bem-estar ao longo da vida. O modo como os cuidadores preparam, oferecem e compartilham
os alimentos transmite valores culturais e afetivos, tornando a alimentacdo uma importante
manifestagdo cultural. Objetivo: Analisar a influéncia da familia na formacdo dos hébitos
alimentares durante a primeira infincia, destacando a importancia da alimenta¢ao como pratica
cultural e promotora de saude. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo
bibliografica, analisando-se o referencial tedrico produzido sobre a tematica. Foram
selecionadas publicacdes indexadas em bases como SciELO, Google Scholar e CAPES
Periddicos, entre 2020 e 2025. Resultados: Os habitos alimentares infantis sdo fortemente
moldados pelas praticas familiares, que envolvem nao apenas o que se come, mas também o
contexto em que as refei¢des acontecem. A introdugdo de alimentos, o exemplo dos pais € o
ambiente emocional durante as refeicdes sdo determinantes para o desenvolvimento de uma
relagdo equilibrada com a comida. A valorizagdo de alimentos naturais e tradicionais,
transmitidos de geragdo em geragdo, contribui para a preservagao da cultura alimentar e para a
prevencdo da obesidade e de deficiéncias nutricionais. No entanto, fatores como a falta de
tempo, o consumo de ultraprocessados e a influéncia da midia tém modificado os padrdes
alimentares familiares, enfraquecendo o vinculo cultural e afetivo com o ato de se alimentar.
Conclusio: A familia é o primeiro e mais importante agente formador dos habitos alimentares
na infancia. Refor¢ar o papel educativo e cultural da alimentagdo contribui para o
desenvolvimento saudével da crianga, para a valorizagdo das tradi¢des culindrias e na promog¢ao
da saude.
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