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RESUMO

Introducdo: A disfungdo temporomandibular (DTM) é uma condicdo que afeta a articulagdo
temporomandibular (ATM), os musculos mastigatdrios e outras estruturas associadas, podendo
ter sintomatologia dolorosa orofacial, limitacdo ou desvios nos movimentos mandibulares e
apresentar também sons articulares durante a abertura e fechamento da boca. Trata-se de uma
condicdo de origem multifatorial, frequentemente associada a ma oclusdo, habitos
parafuncionais, alteragdes emocionais e estruturais. Na odontologia, a reabilitacdo protética
exerce um papel fundamental ao restabelecer uma fun¢do mastigatoéria adequada, dimensao
vertical de oclusdo e uma correta relacdo entre os musculos e articulacdes. Dessa forma, a
reabilitacdo protética pode ser um aliado poderoso na melhora da sintomatologia desta
patologia. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca da
influéncia da reabilitagdo protética em individuos portadores de disfungdes
temporomandibulares (DTMs) analisando seus beneficios clinicos e funcionais. Metodologia:
A metodologia utilizada foi a revisao da literatura, com uma busca por artigos na base de dados
PubMed, incluindo os artigos que investigaram e discutiram os tratamentos reabilitadores
protéticos, em pacientes com disfuncdo temporomandibular, e os resultados clinicos
relacionados. Resultados: Os resultados analisados demonstraram que a reabilitagcdo protética
promove melhora significativa dos sintomas da disfun¢do temporomandibular, incluindo
reduc¢do da dor, dos ruidos articulares e da limitagao dos movimentos mandibulares. Constatou-
se ainda que a restauracdo da dimensao vertical de oclusdo e o restabelecimento da oclusao
funcional sdo fatores determinantes para o equilibrio das for¢as mastigatorias e para a
estabilidade da articulagdo, contribuindo diretamente para o alivio dos sintomas e a melhora da
funcdo mastigatoria. Conclusdo: Conclui-se que a reabilitacdo protética exerce um papel
relevante na redu¢do das manifestagdes clinicas e que o tratamento individualizado, em
conjunto com uma abordagem multidisciplinar, ¢ fundamental para otimizar os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
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