S8 FORUM
CIENTIFICO

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

RELACOES CONJUGAIS E SAUDE DA MULHER SOB A OTICA DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE: SINTESE QUALITATIVA

Elena Carla Batista MENDES*

Heloisa Lima HILARIO**

Yasmim Maria da Silva SANTOS***
Jussara Britto Batista GONCALVES****
Vanessa Barbosa GIMENEZ*****

RESUMO

Introducio: As relagdes conjugais fazem parte de como as familias sdo organizadas na
sociedade. Neste contexto das dinamicas familiares, as divisdes de papéis estabelecidas entre
os géneros afetam diretamente a saude fisica e emocional das mulheres. O patriarcado, ainda
presente em nossa sociedade, cria papéis fixos para homens e mulheres, normalizando a ideia
da figura masculina como dominadora e a mulher assume um papel secundario e subalterno.
Objetivo: analisar como profissionais de saude identificam situagdes de vulnerabilidade
doméstica em mulheres e as estratégias utilizadas para promover o empoderamento feminino
no contexto das relagcdes conjugais. Metodologia: sintese qualitativa de estudos primarios. O
estudo seguiu os critérios estabelecidos no protocolo de revisdo de estudos qualitativos
ENTREQ. A problematica central se deu com a seguinte questao: como os profissionais da
familia identificam e intervém em situacdes de conflitos conjugais? E quais as repercussdes na
saude das mulheres? Apos sele¢do nas bases de dados MEDLINE, LILLACS e BDENF, por
meio de estratégia de busca, foram selecionados 2 artigos que compuseram a amostra final.
Utilizamos a sintese temadtica para apresentar uma nova interpretagdo. Resultados: A andlise
evidenciou 3 tematicas; a primeira diz respeito a vulnerabilidade da mulher nas relagdes
conjugais percebida por profissionais; a segunda se relaciona com as repercussoes na saude das
mulheres e a terceira aponta caminhos para o empoderamento das mulheres a partir da atengao
primaria. Consideracoes finais: a analise evidencia que os profissionais de saude reconhecem
sinais de vulnerabilidade, destacando a importancia do acolhimento e da escuta qualificada para
identificar sofrimentos ocultos; além disso, a atuagdo integrada dos servigos de satide, bem
como a formacdo adequada dos profissionais, pode contribuir para o fortalecimento e
empoderamento das mulheres no enfrentamento das desigualdades de género.
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