8 FORUM

CIENTiFICQ

, Ciéncia e T

DIALOGOS SOBRE CORPO E CIDADANIA NO CONTEXTO ESCOLAR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda da Silva VIEIRA*

Jaqueline Prates de QUEIROZ**

Kaylane Cambuy Augusto GARCIA***
Keila Lima Rodrigues da SILVA****

Luis Fernando Lemos HATAKEY AMA™*****
Emilia Batista Mourao TIOL******

RESUMO
Introduc¢do: A adolescéncia, dos 12 aos 18 anos, ¢ um periodo de intensas transformagdes

biopsicossociais que requerem educacdo em saude para promover bem-estar ¢ autonomia.
Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem de um Centro Universitario
de Santa F¢ do Sul em uma agdo educativa sobre transformagdes corporais e psicossociais da
adolescéncia, satide e direitos e deveres da crianga e do adolescente. Metodologia: Estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A agao ocorreu em fevereiro de 2025, em
escola municipal do interior paulista, com alunos do ensino fundamental. Discentes do 7°
periodo planejaram, executaram e avaliaram a atividade, sob supervisdo docente, tendo como
base a disciplina Satde do Adolescente. A disciplina, de carater tedrico-pratico, proveu a base
para a aquisi¢do de competéncias profissionais no cuidado a essa faixa etaria. Resultados:
Participaram da acdo educativa 25 adolescentes. A sala foi organizada com recursos
audiovisuais e materiais informativos. Apos apresentagdo do tema e sondagem do
conhecimento prévio, realizou-se a dindmica “Mitos e Verdades” sobre puberdade, seguida da
exposicdo de tdpicos biopsicossociais e de direitos e deveres previstos na legislacdo.
Encerraram-se as atividades com esclarecimento de duvidas e entrega de folders ilustrados com
informagdes complementares. Conclusdo: A pratica favoreceu troca de experiéncias,
ampliagdo de conhecimentos e melhor compreensdo dos assuntos pelos adolescentes. A
dindmica “Mitos e Verdades” mostrou-se estratégica para abordar o corpo e as mudangas
fisiologicas de forma acolhedora. A luz da avaliagdo dos académicos, o aprendizado foi
significativo ¢ o engajamento elevado, evidenciado pela participagdo ativa, perguntas
pertinentes e disposi¢cdo para compartilhar vivéncias. A experiéncia reforca a relevancia da
educagdo em saude para que adolescentes vivenciem essa fase com preparo e seguranca e,
contribui para consolidar o papel formativo do estudante de enfermagem na promocao da satude.
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experiéncia; cidadania.
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