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RESUMO

Introducio: O aleitamento materno ¢ reconhecido como uma pratica essencial para promog¢ao
da saude infantil, sendo recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
alimentacdo exclusiva nos primeiros seis meses, desde que a crianga esteja crescendo e se
desenvolvendo dentro do padrao esperado, deve-se iniciar a introdugdo alimentar a partir dos
seis meses, no entanto sem abandonar a amamentacdo, até¢ os dois anos de vida. Objetivo:
compreender o papel do aleitamento materno exclusivo até os seis meses ¢ a introdugao
alimentar até os doze meses no desenvolvimento nutricional e imunologico da crianga
participante do projeto Gerando Vida. Metodologia: A metodologia utilizada serd uma revisao
de literatura, através do Projeto Gerando Vida que ¢ desenvolvido na unidade do CLIAS-
Clinica de Aten¢ao a Satde da Crianga em Santa Fé do Sul, através da avaliagdo de um modelo
da ficha cadastral do Recém-Nascido, composta pela identificagdo da crianga e responsaveis, a
histéria neonatal, alimentagdo até os seis meses, alimentagao complementar até os doze meses
e controle mensal dos dados antropométricos da crianga. Foram selecionadas publicagdes
indexadas em bases como Scielo, Google Scholar e CAPES Periddicos, entre 2020 e 2025,
escalas de Apgar, método New Ballard Score, tabelas de indicadores de crescimento e grafico
do SISVAN. Resultados: Espera-se que o conhecimento do projeto traga informagdes
importantes, quanto a saide nutricional e em geral da crianga contribuindo para a promogao de
praticas alimentares sauddveis e cuidados integrais. Conclusao: O estudo buscara profundar o
conhecimento sobre os principais cuidados, fatores de risco e estratégias de promogao da saude
da crianga recém nascida até doze meses de vida inserido nas politicas ptblicas de nutricdo na
qual as maes ou responsaveis encontrardo de forma clara, respaldo seguro e confidvel para suas
davidas e seus anseios sobre o desenvolvimento saudavel das criangas.
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