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RESUMO

Introduc¢do: Com a chegada do sexto més de vida do bebé e o surgimento dos sinais de
prontidao (habilidade de sustentar o pescoco, sentar-se sem apoio, demonstrar curiosidade por
alimentos, levar objetos a boca) estd indicado a introdugdo alimentar, nesse momento o
responsavel pode optar por 2 métodos: introdugdo alimentar tradicional (IAT) ou Baby-Led
Weaning (BLW). Objetivo: O presente trabalho visa treinar e orientar gestantes, pais,
responsaveis e profissionais da satde e da educagdo com relagdo as vantagens e desvantagens
do método BLW, sanando duvidas sobre introdu¢do alimentar, sanitizacdo de vegetais, corte
dos alimentos, riscos de engasgos e manobra de desengasgo. Metodologia: Este projeto foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) e aprovado através do numero CAAE
89548225.1.0000.5428. Nos dias 19, 23 e 26 de setembro, no campus II do Centro Universitario
de Santa F¢ do Sul (Unifunec), ministraram-se cursos teéricos e praticos sobre o método BLW
com duracgdo de 2 horas cada. Abrangendo explicacdes a respeito de biosseguranga durante o
preparo dos alimentos, boas praticas de sanitizacdo, cortes dos alimentos conforme BLW e
manobras de desengasgo. Durante a parte pratica, foram disponibilizados hortifrutis para os
participantes aplicarem os conhecimentos adquiridos. Ao final, houve aplicacao de questionario
para avaliacdo do método BLW na introducdo alimentar. Resultados: Participaram dos
treinamentos alunos do Unifunec, pais de bebés que ainda irdo iniciar a introdu¢do alimentar,
além de avos, babas e cuidadores, formando um publico diversificado e engajado. A adesdo e
o interesse foram expressivos, evidenciando a relevancia do tema para diferentes perfis de
cuidadores. Durante os encontros, os participantes demonstraram grande envolvimento,
destacando-se a troca de experiéncias e o esclarecimento de duvidas sobre o método BLW.
Conclusao: Apesar da maioria dos participantes terem aprovado o método, ainda € necessario
a realizacdo de mais orientacdes para ampliar o nimero da pesquisa.
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