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RESUMO

Introducio: A periodontite ¢ uma doenca inflamatoria cronica dos tecidos de suporte dos
dentes, caracterizada pela formacao de biofilme bacteriano e pela resposta imune do hospedeiro.
A doenga de Alzheimer ¢ uma patologia neurodegenerativa progressiva, responsavel pelo
declinio cognitivo e pela perda gradual de memoria e fungdes mentais superiores. Estudos
recentes sugerem que a inflamagdo cronica e patdgenos orais podem contribuir para sua
patogénese e progressao. Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como objetivo explorar os
mecanismos propostos que associam a periodontite a doenga de Alzheimer, destacando as vias
inflamatorias e microbioldgicas que podem conectar o biofilme oral as alteragdes cerebrais
neurodegenerativas. Metodologia: Foi realizada uma busca por artigos cientificos nas bases de
dados PubMed e no Google Académico, publicados entre 2015 e 2025, disponiveis nas linguas
inglés e portugués. Foram selecionados artigos que abordassem mecanismos inflamatodrios,
presenga microbiana e impactos sistémicos da periodontite na doenca de Alzheimer, permitindo
uma sintese critica dos principais achados. Resultados: A associagdo entre periodontite e
doenga de Alzheimer é multifatorial, envolvendo mecanismos inflamatorios, infecciosos ¢
oxidativos. A inflamagdo cronica decorrente da periodontite pode comprometer a barreira
hematoencefalica e favorecer a neuroinflamagdo. Microrganismos como Porphyromonas
gingivalis, aliados ao estresse oxidativo, contribuem para a degeneragao neuronal, evidenciando
a relacdo entre saude bucal e declinio cognitivo. Conclusiao: H4 evidéncia de que periodontite
e Alzheimer estdo inter-relacionados, mediados por inflamacdo sist€émica, patdgenos orais e
estresse oxidativo. Compreender esses mecanismos ¢ essencial para estratégias preventivas e
terapéuticas que integrem a saude bucal a saude cerebral, podendo reduzir o risco e a progressao
da doenga.
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