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RESUMO
Introducao: A periodontite (PE) ¢ uma doenca inflamatdria cronica que tem sido amplamente
estudada em razdo das suas interagdes com condi¢des sistémicas. A obesidade é considerada
um dos principais componentes da sindrome metabolica (SM) e exerce papel relevante em sua
progressdo. Diversas pesquisas tém investigado a possivel associagdo entre a SM e a PE,
sugerindo que processos inflamatoérios comuns podem interligar essas condi¢des. Diante disso,
¢ essencial avaliar a literatura cientifica existente, a fim de ampliar o entendimento sobre os
mecanismos envolvidos. Objetivo: Esse estudo buscou mapear e avaliar o panorama atual das
pesquisas que exploram a associacdo entre periodontite (PE) e sindrome metabdlica (SM).
Metodologia: A busca foi realizada na base PubMed, considerando artigos dos tltimos cinco
anos sobre periodontite ¢ sindrome metabdlica. Resultados: Dos estudos selecionados, 54,5%
avaliaram diretamente a relacao entre PE e SM, 27,3% realizaram intervencao ¢ 9,1% foram
ensaios clinicos randomizados. Quanto ao delineamento, 54,5% foram transversais, 9,1% caso-
controle, 9,1% revisdes e 9,1% estudos longitudinais. Estudos em modelos animais
representaram 9,1%:; os estudos apontaram, direta ou indiretamente, uma relagao positiva entre
PE e SM. Conclusio: A literatura recente indica uma associagdo positiva entre PE e SM,
embora haja necessidade de pesquisas adicionais, especialmente ensaios clinicos randomizados
e revisdes sistematicas, que ainda sdo escassas, a fim de confirmar ou refutar os achados atuais.
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