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RESUMO

Introducio: A microdureza ¢ uma propriedade essencial das resinas compostas, pois esta
diretamente relacionada a sua resisténcia superficial e a capacidade de suportar o desgaste no
ambiente bucal, influenciando de forma decisiva a durabilidade e o sucesso clinico das
restauragoes. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica a fim de
compreender a relagdo entre microdureza e resisténcia ao desgaste das resinas compostas, além
de discutir os principais fatores que influenciam essa propriedade e suas implicagdes clinicas.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
Google Académico, abrangendo publicagdes entre 2003 e 2023. Foram incluidas pesquisas que
avaliaram diferentes tipos de resinas — microhibridas, nanohibridas e bulk-fill — e a correlagao
entre microdureza e desgaste. Resultados: A analise dos estudos evidencia que resinas com
maior microdureza apresentam menor perda de volume e melhor desempenho clinico. A resina
microhibrida Filtek Z250 destacou-se por sua elevada dureza superficial ¢ menor desgaste em
comparagdo com compdsitos nanohibridos e nanoparticulados. Além disso, fatores como
intensidade e tempo de fotopolimerizagdo, grau de conversdo dos mondmeros, técnica de
inser¢do ¢ a incorporagao de nanoparticulas exercem influéncia direta sobre essa propriedade.
Aspectos externos, como dieta acida, habitos alimentares e abrasdo por escovagdo, também
podem comprometer a microdureza e acelerar o desgaste. Conclusdo: A microdureza se mostra
um parametro confidvel para prever o desgaste e a durabilidade clinica das restauragdes. A
escolha adequada do material restaurador, associada a técnicas corretas e a orientagdo ao
paciente, pode aumentar significativamente a longevidade dos tratamentos odontologicos.
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