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RESUMO

Introducio: A mucocele ¢ uma lesdo benigna das glandulas salivares menores, causada por
extravasamento ou reten¢ao de muco. Afeta principalmente jovens e adultos jovens, sendo mais
comum no labio inferior e frequentemente associada a trauma, especialmente em usuarios de
aparelhos ortodonticos. Clinicamente, apresenta-se como um nodulo flacido, assintomatico e
translicido, podendo apresentar coloracdo semelhante a mucosa adjacente. Seu tamanho varia
de poucos milimetros a mais de 2 cm de didmetro, e as localizagdes mais frequentes sdo o labio
inferior, a lingua, a mucosa jugal e o palato mole. Histologicamente, neste quadro observa-se
acimulo de muco no tecido submucoso, podendo, inclusive, haver capsula epitelial. Por esta
razao, a lesdo pode ser classificada em dois tipos: por extravasamento e por retengao, este tltimo
também denominado cisto de retengdo salivar. Objetivo: Revisar, com base na literatura
cientifica, aspectos relacionados ao diagndstico e tratamento do mucocele. Metodologia:
Foram analisados artigos originais e relatos de caso publicados entre 2013 e 2025 nas bases
PubMed e BVS. Resultados: A maioria das lesdes ocorre no labio inferior, associadas a
traumas e habitos nocivos. O diagndstico definitivo € estabelecido por meio do exame
histopatologico. A excisdo cirurgica foi o tratamento mais utilizado, mostrando-se o mais eficaz
e com menor taxa de recorréncia. Conclusdo: Apesar do prognostico favoravel, o mucocele
pode apresentar recorréncia, muitas vezes relacionada a terapéutica empregada ou a persisténcia
do trauma. A excisdo cirurgica convencional € o tratamento mais eficaz, com baixa taxa de
recorréncia, porém deve-se atentar para as glandulas salivares vizinhas, a fim de evitar que
sejam afetadas durante a remocao. A histdria clinica da lesdo auxilia no diagndstico, pois os
pacientes geralmente relatam aumento e diminuicdo periddica do volume da tumefagao.
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