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RESUMO 

Introdução: A odontologia hospitalar é essencial no cuidado integral à saúde, especialmente 

em pacientes críticos. Sua atuação vai além do tratamento curativo, prevenindo complicações 

sistêmicas decorrentes de infecções orais. A presença do cirurgião-dentista em equipes 

hospitalares reduz infecções, como a pneumonia associada à ventilação mecânica, por meio do 

controle do biofilme e da higiene bucal. Objetivo: Analisar o papel do cirurgião-dentista na 

prevenção de complicações sistêmicas em pacientes hospitalizados, destacando sua 

contribuição para a promoção da saúde e redução de riscos infecciosos no ambiente hospitalar. 

Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio de revisão bibliográfica nas bases PubMed, 

SciELO e Google Acadêmico, utilizando os descritores “odontologia hospitalar” e “dentista em 

hospital”. Foram incluídos artigos em português e inglês, publicados nos últimos cinco anos e 

alinhados ao tema proposto, sendo excluídos os duplicados ou sem relevância científica. 

Resultados: A revisão demonstrou que o desequilíbrio da microbiota oral e a formação de 

biofilmes estão associados ao surgimento de infecções sistêmicas, como pneumonia hospitalar 

e endocardite infecciosa. O controle do biofilme e a manutenção da saúde bucal mostraram-se 

fundamentais para prevenir tais complicações e favorecer a recuperação clínica dos pacientes. 

Conclusão: O cirurgião-dentista exerce papel essencial na prevenção e manejo de 

complicações sistêmicas, reduzindo tempo de internação, uso de antibióticos e custos 

hospitalares. Sua atuação fortalece o cuidado interdisciplinar e evidencia a necessidade de 

políticas públicas que consolidem a odontologia hospitalar como parte estratégica da atenção 

integral à saúde. 
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