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RESUMO

Introduc¢do: Os térus sdo exostoses Osseas benignas caracterizadas por protuberancias
localizadas nos ossos gnaticos, podendo ocorrer no palato duro (térus palatino) ou na face
lingual da mandibula (t6rus mandibular). Em geral, sdo assintomaticos e descobertos de forma
acidental durante o exame clinico odontologico. Contudo, em alguns casos, podem causar
desconforto, interferir na fala, mastigacdo e dificultar a adaptagdo de proteses removiveis,
exigindo avaliag@o cuidadosa para possivel intervengao cirtirgica. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi realizar uma revisao narrativa da literatura sobre as implicagdes clinicas e cirirgicas
do térus mandibular, destacando sua importancia na pratica odontoldgica e sua relacdo com a
reabilitagdo protética. Metodologia: A metodologia envolveu pesquisa nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico, abrangendo publicagdes entre 2019 e 2024. Foram
utilizados os descritores “térus”, “remocdo de exostoses” e “indicacdo protética”. Foram
incluidos estudos completos que abordavam a remoc¢ao de torus em contextos protéticos e
excluidos artigos anteriores a 2019, resumos ¢ publicagcdes sem acesso integral. Resultados: O
torus apresenta composi¢cdo de osso cortical denso e mucosa delgada, sendo de origem
multifatorial, associada a fatores genéticos, ambientais e funcionais. Apesar de benigno, o torus
pode causar desconfortos fonatdrios e mastigatorios, além de comprometer a adaptacdo
protética. Conclusao: Conclui-se que o térus raramente requer intervengdo cirirgica, mas
quando interfere na funcdo oral ou na reabilitagdo protética, sua remogado ¢ recomendada. O
sucesso terapéutico depende da técnica cirurgica adequada e da colaboragdo do paciente no
processo reabilitador.
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