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RESUMO

Neste estudo destaca-se a importancia de se revisar a literatura sobre a osteorradionecrose
(ORN) na area de cabega e pescogo, com énfase nas opgdes de tratamento. A ORN representa
um sério efeito colateral da radioterapia usada no tratamento de tumores na regido da cabeca e
pescogo. Em geral, a ORN prejudica a qualidade de vida dos pacientes afetados. As opcdes de
tratamento variam, compreendendo a administracdo de antibioticos locais e/ou sist€émicos,
muitas vezes em conjunto com intervengdes cirurgicas e abordagens regenerativas. O cirurgiao
dentista pode ter dificuldades ao lidar com essa enfermidade, devido a ampla gama de terapias
e artigos sobre esse assunto. Objetivo: Realizar revisdo literaria agrupando e sintetizando as
principais terapias vigentes para a ORN. Metodologia: Foi realizado um estudo de revisao de
literatura sobre o assunto “Terapias complementares para o tratamento de ORN em maxila e
mandibula”. Através desse tema proposto foram levantados bibliograficamente 20 artigos
utilizando como base de dados: SciELO, Google Académico e PubMed. As palavras chaves
utilizadas foram respectivamente: “Terapias complementares”, “Osteorradionecrose”,
“Maxilares” e “Mandibulares”. Resultados: Embora menos comuns, técnicas que utilizam
laser de baixa intensidade, terapia fotodindmica e oxigenoterapia hiperbérica também sdo
empregadas em situacdes de ORN para estimular e acelerar o processo de cicatrizagao,
restaurando a fisiologia dos tecidos e minimizando a necessidade de cirurgias e amputagdes.
Conclusao: Concluimos, através das pesquisas cientificas avaliadas no presente estudo, que
existem diversas modalidades de terapias complementares, com beneficios para o tratamento
da ORN. Foi observado, dentro das limita¢des do trabalho, que a melhor terapia € a prevencao
da ORN através de exames bucais antes do tratamento radioterapico.
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