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RESUMO

Introducio: A medicalizagdo da vida tem se intensificado nas ultimas décadas, transformando
experiéncias humanas comuns, como luto, tristeza e dificuldades escolares, em diagndsticos médicos
tratados predominantemente com psicofarmacos. Esse fenomeno resulta na patologizagdo do
sofrimento e reduz a complexidade da existéncia a explicagdes bioldgicas, obscurecendo fatores
sociais e culturais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo elucidar criticamente a
medicalizagdo da vida, suas implicagdes sociais, educacionais e politicas, bem como refletir
sobre a relacdo entre biopoder, industria farmacéutica e controle social, e apontar estratégias
para demonstrar o sofrimento como parte da experiéncia humana. Metodologia: A metodologia
utilizada foi uma revisdo bibliografica, com busca de artigos nas bases de dados PubMed e BVS,
abrangendo publicagdes dos ultimos 10 anos (2015 a 2025). Foram incluidos estudos que
abordam a medicalizacdo da vida, o uso de psicofarmacos em satde mental, a patologiza¢do da
infincia no contexto educacional e as implicag¢des sociais e politicas relacionadas ao biopoder
e a industria farmacéutica. Resultados: Os achados indicam que a medicaliza¢do da vida se
manifesta em trés dimensdes principais: na satude mental, pelo uso exacerbado de
psicofarmacos em situacdes ndo patoldgicas; na educagdo, pela transformacdo de
comportamentos infantis tipicos em transtornos clinicos; € no controle social, pela
mercantilizagdo do sofrimento humano e ampliagdio de diagnosticos. Essas dimensoes,
analizadas sob a otica foucaultiana, demonstram uma forma de biopoder, na qual a industria
farmacéutica assume papel central ao promover a dependéncia quimica e simbolica de
medicamentos. Como alternativa, verificou-se que praticas psicossociais, politicas inclusivas e
abordagens comunitdrias parecem reconhecer o sofrimento como parte constitutiva da vida.
Conclusio: Conclui-se que a medicalizacao da vida ¢ um fendmeno politico sustentado por
interesses econdmicos, exigindo praticas criticas que resgatem a autonomia dos sujeitos e
valorizem a pluralidade da experiéncia humana.
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