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RESUMO

Introducido: A violéncia no ambiente familiar interfere diretamente no desenvolvimento
infantil e pode gerar dificuldades escolares, isolamento e comportamentos agressivos. Muitas
vezes os sinais aparecem de forma sutil, em atitudes e brincadeiras, o que torna a escola uma
peca-chave na identificagdo. Além dos impactos imediatos, surgem efeitos emocionais
duradouros, como ansiedade, depressao, disturbios do sono e problemas de relacionamento.
Objetivo: Analisar os impactos da violéncia familiar no desenvolvimento emocional e
psicoldgico da crianca e apresentar estratégias para minimizar prejuizos a saide mental.
Metodologia: Efetuou-se uma pesquisa descritiva bibliografica, com busca de artigos nas bases
de dados eletronicas SciELO, Minha Biblioteca e BDU (Biblioteca Digital UniCesumar),
abrangendo publicacdes do periodo de 2020 a 2025. Resultados: O estudo revelou que criancas
expostas a violéncia familiar desenvolvem sinais emocionais € comportamentais como medo,
agressividade, isolamento e dificuldades de socializagdo, muitas vezes nao discriminados pelos
adultos. Esses impactos podem estar ligados tanto as vivéncias diretas quanto a tracos
transmitidos entre geracdes. As estratégias de enfrentamento envolvem agdes integradas entre
escola, saiide e assisténcia social, com acolhimento, escuta ativa, espacos seguros e
identificacao precoce do sofrimento infantil, além da participacao das familias para romper o
ciclo de violéncia e promover um desenvolvimento mais saudavel. Conclusiio: Conclui-se que
a violéncia vivida no ambiente familiar provoca alteragdes significativas no desenvolvimento
emocional e psicoldgico da crianga, pois, em meio a agressdes fisicas, psicoldgicas ou
negligéncia, surgem sentimentos de medo, inseguranga e baixa autoestima na crianga. E nesse
contexto experienciado pela crianca que frequentemente aparecem transtornos como ansiedade,
depressao, distarbios do sono e dificuldades de socializacdo, o que compromete o bem-estar
mental e o processo de aprendizagem.
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