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RESUMO 

Introdução: A dinâmica familiar envolve a forma como os membros da família interagem, 

assumem papéis e se apoiam. Essas relações podem ser fonte de segurança, cuidado e amor ou 

de estresse e sobrecarga, dependendo da qualidade da convivência. Aspectos emocionais, 

sociais, comportamentais e físicos influenciam a dinâmica familiar e podem impactar o 

desenvolvimento e o bem-estar de forma positiva ou negativa. A dinâmica familiar tem um 

impacto extremamente grande nas bases que fundamentam o desenvolvimento social da 

criança. Objetivo: Compreender como a dinâmica familiar influencia o desenvolvimento da 

criança. Metodologia: Efetuou-se uma pesquisa descritiva bibliográfica, com busca de artigos 

nas bases de dados eletrônicas SciELO, Pubmed e em livros relacionados ao tema. Resultados: 

O desenvolvimento infantil é fortemente influenciado pela dinâmica familiar, sendo a família 

o principal espaço de socialização e construção de vínculos. Fatores de risco, como pobreza, 

violência, doenças mentais e negligência podem comprometer o bem-estar da criança. Relações 

afetivas estáveis, diálogo e estímulos cognitivos favorecem autoestima, aprendizagem e 

socialização. Neste contexto, práticas de parentalidade positiva, disciplina não violenta, 

estímulo ao brincar e apoio escolar e comunitário são essenciais para prevenir danos e promover 

um crescimento saudável, de forma a mostrar que o desenvolvimento adequado depende da 

integração entre família, escola, comunidade e políticas públicas. Conclusão: Conclui-se que 

que a dinâmica familiar provoca alterações significativas no desenvolvimento emocional e 

psicológico da criança, pois práticas negativas limitam o desenvolvimento da criança e 

atrapalham o crescimento saudável; nesse contexto, experienciado pela criança, frequentemente 

aparecem transtornos como depressão, distúrbios do sono e ansiedade, os quais podem 

comprometer o bem-estar mental, a aprendizagem e a socialização. 
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