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RESUMO

Introducio: A espiritualidade constitui uma dimensao essencial do cuidado integral em saude,
especialmente em contextos de finitude. Nos cuidados paliativos, possibilita a ressignificagao
da vida e enfrentamento do sofrimento existencial. Objetivo: Analisar o papel da
espiritualidade na construgdo do sentido da vida em pacientes em cuidados paliativos, sob a
Otica da psicologia existencial. Metodologia: A metodologia utilizada foi uma revisao
integrativa da literatura, com artigos publicados entre 2017 e 2025, em portugués e inglés, nas
bases Redalyc, SCIELO, DOAJ e PePSIC. Apos triagem, 16 artigos compuseram a analise.
Foram incluidos estudos que abordam a relagdo entre espiritualidade, sentido da vida e cuidados
paliativos, destacando estratégias de acolhimento, diagnostico das necessidades subjetivas dos
pacientes e abordagens terapé€uticas interdisciplinares voltadas ao enfrentamento da finitude.
Resultados: Os estudos apontam a espiritualidade como recurso central na ressignificacao
existencial e no enfrentamento da terminalidade. Também foi evidenciada sua associa¢ao ao
bem-estar psicologico, a aceitagdo da morte e ao alivio subjetivo. Contudo, barreiras
institucionais e auséncia de preparo técnico dificultam sua inser¢do na pratica clinica. A
psicologia existencial contribui para esse processo, ao oferecer referenciais que permitem uma
escuta ética e sensivel. Conclusao: Conclui-se que a espiritualidade ¢ fundamental no processo
de morrer, favorecendo o sentido, a aceitagdo da terminalidade e a redu¢do do sofrimento.
Torna-se necessaria sua valorizagdo como dimensao do cuidado integral, bem como a formagao
de equipes de satide para abordé-la com ética e interdisciplinaridade.
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