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RESUMO

Introducao: Tecnologias digitais sao utilizadas pelos adolescentes para diversos fins, sendo
atrativas e prendendo a aten¢do por muito tempo. O uso indiscriminado da internet pode
vulnerabilizar os jovens ao cyberbullying, assédios e outros tipos de violéncia digital, bem
como potencializar o aparecimento de sintomas depressivos e ansiosos, além de levar a baixa
autoestima, desvios na autopercep¢ao e comparacdes excessivas. Destarte, o medo de ficar
desatualizado das redes e a necessidade extrema de atividades satisfatorias no contexto digital
ficaram conhecidos como o fenomeno “Fear Of Missing Out” (FOMO), que esta relacionado
ao aumento do risco de transtornos depressivos e ansiosos nos adolescentes e diretamente
associado a possibilidade de vicio em telas. Objetivo: Descrever os impactos psicoldgicos
ocasionados pelo uso exagerado da internet nos adolescentes e suas possiveis associagdes com
o FOMO. Metodologia: foi realizada uma revisdo integrativa que reuniu artigos importantes
para o tema em questdo a partir da estratégia de pesquisa PICO. Resultados: a imaturidade
psicologica ¢ um dos principais riscos para a dependéncia digital, pois a dificuldade de
regulacdo emocional, autonomia e autocontrole estd diretamente ligada ao uso indiscriminado
da internet; entretanto, com o desenvolvimento da maturidade as chances de dependéncia sao
menores. Por isso, a FOMO impacta principalmente os jovens que estdo vulneraveis ao medo
excessivo de perder alguma atualizacdo nas redes sociais ou ficar alheio a atividades
satisfatorias, o que contribui para a dependéncia digital e tem impactos psicoldgicos nessa
faixa etaria. Conclusdo: A internet, quando usada de modo correto, possibilita diversos
beneficios as pessoas mas, quando utilizada sem conhecimento € em excesso, torna-se uma
grande vila, sendo os jovens os principais usudrios dessa rede e também os mais propensos a
transtornos relacionados a dependéncia digital.
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