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RESUMO

Introducio: Com o avanco das tecnologias contemporaneas, os jogos eletronicos tornaram-se
um dos maiores fendomenos sociais da ultima década, atraindo um publico diversificado e em
constante crescimento. Cada vez mais pessoas incorporam os jogos a rotina, seja como forma
de lazer, entretenimento ou até mesmo como profissdo, como ocorre no caso dos e-sports. Essa
expansao desperta o interesse de pesquisadores acerca dos impactos que o uso frequente dos
jogos pode exercer sobre o comportamento humano e as relagdes sociais. Objetivo: Este artigo
tem como objetivo realizar uma andlise geral sobre o uso dos jogos eletronicos e avaliar seus
impactos favoraveis ou desfavoraveis no ambito social. Metodologia: A metodologia adotada
consistiu em uma pesquisa bibliografica, com busca de informacdes em livros, artigos
cientificos, teses, dissertacdes e publicacdes digitais que abordam os impactos dos jogos
eletronicos na sociedade. Resultados: A ciéncia tem se dedicado ao estudo da influéncia dos
jogos eletronicos na sociedade, revelando informagdes relevantes sobre os efeitos do uso
excessivo desses recursos. Ha riscos associados ao consumo descontrolado, como a perda da
nog¢ao do tempo e, consequentemente, do aproveitamento de momentos produtivos da vida. Por
outro lado, o uso moderado pode trazer beneficios, como o estimulo a criatividade e a saude
mental, além de favorecer o bem-estar socioemocional do usuario, devido ao entretenimento e
a interagdo proporcionados pelos jogos. Conclusido: Os jogos eletronicos ndo sdo prejudiciais
por natureza; seus impactos dependem do modo como sdo utilizados. O uso consciente e
equilibrado pode favorecer o desenvolvimento cognitivo, social € emocional, enquanto o uso
descontrolado pode gerar prejuizos a vida pessoal e social do individuo.
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