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Hipertensdo e as doencas cardiovasculares estaoveadmais tendo aumento de
sua incidéncia no pais, esta pesquisa foi realizzata poder determinar a
incidéncia e os graus de hipertensos na populagddatka renda, como 0s
caminhoneiros. Objetivo geral desta pesquisa foalisar a incidéncia de
hipertensos entre os caminhoneiros com faixa etéia8 a 70 anos que trafegam
na Rodovia Euclides da Cunha. E também diagnosticdassificar os niveis de
pressédo arterial de acordo com a VI diretriz Beasi| assim podendo orientar
sobre as possiveis causas da hipertensdo que refd@mnadas a alimentacéo,
sedentarismo e vicios. Motoristas foram seleciosatatoriamente pelos policiais
rodoviarios, e informados do objetivo do trabalhseadesenvolvido e os mesmos,
voluntariamente, optardo em participar dos atendlioseoferecidos pela equipe
presente no local, assinando um termo de consermttmé/re e esclarecido,
conforme preconizado pela Resolucdo 196, de 1Qutdim de 1996. Da amostra
total de individuos (104) foi identificado que 582 tem uma pressao arterial
sistdlica acima do normal, sendo 20.19% que teméncia a hipertensao, 30,29%
hipertenséao tipo I, 4,4% tipo Il e 4,4% tipo llidestes 35,7% s&o considerados
hipertensos, em relacédo a pressao arterial diest@endo 19,18% hipertensos tipo
l, 12,12% tipo Il e 4,4% tipo lll. Conclui-se cons dados acima descritos que a
populacdo estudada é fortemente molestada peladdAfgau |, fato que predispde
esta classe a diversas situacdes patogénica comexgmplo, IAM e DVE.
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