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O "Projeto de Promocgé&o a Saude Fisica e Ment®ludlaer no Climatério" € oferecido pelas
Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul a poputagdafessulense desde o ano 2.000.
Focado no publico feminino, auxilia na restauragdonanutencdo da saude, através de
exercicios baseados em contracdes isomeétricas,ntegkae8 e atividades hipopressivas
atendendo em média 35 mulheres por turma. Objetfedficar o impacto dos exercicios
terapéuticos na qualidade de vida das integrardelRBrdjeto de Promocao a Saude Fisica e
Mental da Mulher no Climatério. Metodologia: Colata dados ocasional, de abordagem
qualitativa, realizada no Campus | das Faculdadtegiadas de Santa Fé do Sul, nos dias 13
e 18 de setembro do ano vigente por alunos doiter@eo de fisioterapia as participantes do
projeto englobando questionario de fatores patot®gatuais e utilizacdo de mapa corporal
para rastreio de quadros algicos pré e pos ingremsgprograma. Resultados: O resultado
expressou uma meédia de idade entre 65(+9,80) arasspatologias mais populares sendo
hipertensdo arterial sistémica (64,70%), disturbigmstrointestinais (29,41%) e
uroginecologicos (17,64%). O local de maior pred@ncia algica pré-ingresséao foi o joelho
(47%), que também teve a maior resolutividade dadogudoloroso (79%) apds o inicio dos
exercicios. Concluséao: Os exercicios terapéuticosgvidos pelo projeto, com duracdo de
cinqguenta minutos e duas vezes por semana, proparaim melhora na qualidade de vida as
mulheres no climatério.
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