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As complicacbes no pos-operatorio de cirurgia dageularizacdo levam o coracdo a varias
perdas que sdo: cardiovascular, pulmonar, muscstuedético e outras. Os exercicios
realizados com atividades aerobicas em pacientpemado de pos-operatorio de RM visao o
ganho de condicionamento fisico, melhora na reapoatdiovascular e funcéo respiratoria.
OBJETIVOS: Avaliar o comportamento cronotropiconetidépico do coracdo frente uma

atividade aer6bia. METODOLOGIA: O paciente em qg@iessexo masculino 64 anos

apresentava antecedentes de IAM, dislipidemia, $eNarizacdo do miocardio com

colocacdo de quatro pontes. ApGs o consentimenfoaciente foi submetido a atividade

aerdbia em esteira ergométrica por 30 minutos awetaxidade média de 3,68+0,13 km/h,

sem inclinacdo. Os dados vitais foram avaliadosp@dodo que antecedia o esfor¢co, no
décimo, vigésimo, trigésimo e apos o esforco fisRESULTADOS: Estando o sistema de
conducéo cardiaca afetado, ir4 alterar signifieatiente a via cronotrdpica, pela diminuigdo
ou perda da conducdo do estimulo nervoso, ou peknuicdo ou perda da conducao

atrioventricular, ficando restrito ao retorno vemos a contratilidade miocardica toda a
regulacdo do Debito Cardiaco. As respostas hemmitiad8 devem ser cuidadosamente
avaliadas, pois 0 coracdo logo apos o trauma aajrgacompanhado ou ndo de IAM,

apresentara restricdes quanto suas respostagdisis ao esforco. CONSIDERACOES

FINAIS: Conclui-se que a atividade cronotropicanetiopica € potencialmente afetada em
P.O. de revasculariza¢cdo do miocardio, sendo assiplicacdo de atividade fisica devera ser
realizada sobre total supervisdo de pessoal efipadia
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