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RESUMO

Microorganismos (bactérias, fungos, protozoarios,
algas microscopicas, virus, virdides e prions) sao
seres invisiveis a olho nu encontrados em
praticamente todos os ambientes. As atividades
realizadas por eles sdo fundamentais para a
manutencdo da vida no planeta, como a
decomposicdo da matéria organica e a producéo da
maior parte do oxigénio que respiramos. Apenas
3% sdo patogénicos. Entretanto, as doencas
microbianas constituem uma das principais causas
de morte em todo o mundo, sendo agravada em
locais onde o saneamento basico € precario,
estando diretamente relacionadas aos cuidados com
higiene corporal, alimentar e ambiental. O
esclarecimento da populacdo com informagdes
basicas referentes as formas de contagio, sintomas
e prevencdo sdo fundamentais. E importante
também a populacdo conhecer a importancia das
atividades microbianas para a vida. O objetivo
deste trabalho, através da técnica de amostragem,
foi analisar o conhecimento dos pais e alunos da
rede publica de ensino de Santa Fé do Sul sobre os
aspectos descritos e, a partir dos resultados,
elaborar palestras e atividades praticas que
pudessem contribuir para um melhor entendimento
sobre o tema.

Palavras-chave: Microorganismos. Ensino de
ciéncias. Importancia. Saude.

ABSTRACT
Microorganisms  (bacteria, fungi, protozoa,

microscopic algae, viruses, viroids and prions) are
invisible beings to the naked eye found in virtyall
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all environments. The activities performed by
them are fundamental to sustaining life on the
planet, as the decomposition of organic matter and
production of most of the oxygen we breathe. Only
3 % are pathogenic. However, microbial diseases
are a major cause of death worldwide, being
aggravated in areas where sanitation is poor, and
they are directly related to the care with personal
hygiene, food and environmental. The elucidation
of the population with basic information on the
forms of transmission, symptoms and prevention
are essential. It is also important to people tovkn
the importance of microbial activity for life. Thi
study, using the technique of sampling, analyzing
the knowledge of parents and students from public
schools in Santa Fé do Sul on the issues described
and from the results, has as objective to prepare
lectures and practical activities that could
contribute to a better understanding about the
subject.

Keywords: Microorganisms. Science education.
Importance. Health.

INTRODUCAO

A Microbiologia é a ciéncia que se dedica
ao estudo dos microorganismos, e teve inicio ha
apenas algumas centenas de anos.
Microorganismos s&o minusculos seres Vivos
invisiveis a olho nu, sendo visualizados apenas
com o auxilio do microscépio. Dentro desse grupo
estdo as bactérias, os fungos, 0s protozoarios, as
algas microscopicas, 0s virus, os virdides e o0s
prions. A palavra Microbiologia deriva de trés
palavras gregas — mikros “pequeno”; bios “vida”;
logos “ciéncia”. De acordo com Tortoet al.
(2008), atualmente sabe-se que oS
microorganismos  podem  ser  encontrados
praticamente em todos os lugares. Portanto, é
importante que as pessoas conhecam “fatos”
relacionados ao mundo microbiano, pois ¢é
necessario haver uma convivéncia harmoénica. Para
isso, € preciso compreender o papel central que 0s
microorganismos exercem sobre a vida. Suas
atividades séo fundamentais para a manutencao de
vida no planeta, como a decomposi¢cdo da matéria
organica e a producdo da maior parte do oxigénio
gue respiramos.

Os microrganismos podem ser classificados
em patogénicos (causadores de doencgas) e nhac
patogénicos (sendo que muitos deles fazem parte
da microbiota normal do corpo ou flora normal).
“Um corpo humano tipico contém 1xfacélulas
corporais, porém abriga cerca de 1%16élulas
bacterianas.” (TORTORAt al., 2008, p. 409). A



partir dessas informacgdes, concdai-que o corp
humano possui cerca de dez vezes mais c¢
bacterianas do que células que o constitui.
acordo com Burtoret al. (2005), apenas 3% d
microorganismos conhecidos s&o patogén
Mesno sendo uma porcentagem relativami
baixa, esses microorganismos sao responsave
um grande numero de doencas, muitas delas f
e que poderiam ser controladas e prevenidas
atitudes simples de higiene. Para tanto € nece:
gue a populacaatenha acesso a informagt
basicas referentes aos meios de contagio, sint
e formas de prevencdo e se conscientizen
“perigo invisivel” que as cerca. Pelo fato «
microbios ndo serem visiveis a olho nu, muitos
acreditam em sua existéncia e dehecem a sua
relacdo com eles, ignorando principios basico
preservacao da saude.

METODOLOGIA

Inicialmente o trabalho foi desenvolvidc
partir da aplicacdo de um questionario para
alunos do ensino fundamental, d® & ¢ ano,
sendo uma sala parada ano, em uma esct
municipal; 86 alunos do ensino médio, ¢ ao 3
ano, uma sala de cada ano, em uma escola es
e 54 pais ou responsaveis por alunos do el
fundamental, ndo sendo levado em consider
sexo, escolaridade e classe social.rabalho foi
desenvolvido em sala de aula durante as aul:
Ciéncias, e a aplicacdo do questionario aos
ocorreu durante uma reunido de pais.
guestionario era composto por 5 questdes, ser
fechadas e apenas uma aberta. “As pergl
abertas dao m&s liberdade de respos
proporcionando maiores informacdes
(ANDRADE, 1999, p. 131). Pela dificuldade
tabular questbes abertas, apenas uma foi empr
no questiondrio aplicado. A partir dos resulta
obtidos, foram realizadaatividades pratics e em
seguida, aplicado um segundo questionario
avaliar os resultados ap0s a interver

RESULTADOS E DISCUSSAC
A primeira pergunta do questionario f

“O que vOoCcé entende p
microorganismos?”

Os resultados revelaram que os aluno
ensino médio possuem um conhecimento n
amplo sobre o assunto em relacdo aos alunc
ensino fundamental, pois apresentam um n
grau de instrucdo. Ja 0s pais ou respons
demonstraram pouco conhecimento.

Algumas respostas:

Ensino Fundament:

(1) “Pra mim €& o que causa doenca
gente ou seja o NOSSO organisn

(2) “E o que atrai doenca.

Ensino Médio

(1) “Sao pequenos seres Vivos Visto ape
por microscopio. Ex: virus, bactérias  etc

(2) “Eu acho que sdo pequenas bactér
elou virus espalhados nos ares, elas poden
nocivas ou perigosas.”

Pais ou Responsav

(1) “Sao pequenos vermes que faz me
todos.”

(1) “Sao bactérias que nao vemos mas
um perigo para nossa saud

O objetivoda segunda pergunta era sabe
existia preocupacédo ou ndo em lavar as maos.
estas constituem um dos principais meios
transmissdo de microorganismos patogér
“Vocé se preocupa sempre em lavar suas mé
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GRAFICO 1: Percentual de respostabtidas de
alunos do ensino fundamental, médio e pais

um total de 258 participantes para a pergt
“Vocé se preocupa sempre em lavar bem

maos?”

O objetivo da terceira questdo era saber gt
importancia do momento de lavar as méLavar
bem as maos contribui para



doengas
ras maos limpas

1ar microorganismos

GRAFICO 2: Percentual de respostas obtida:
alunos do ensino fundamental, médio e pais
um total de 258 participantes para a pergt
“Lavar bem as maos contribui para:”

Existem muitas davidas sobre o numero
microorganismos prejudiciais saude de acorc
com Burton (2005), apenas cerca de 3% de t
0S Mmicroorganismos existentes sdo causadort
doencas. Sendo assim a quarta pergunte
“Todos 0s microorganismos causam doeng:
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GRAFICO 3: Percentual deespostas obtidas
alunos do ensino fundamental, médio e pais
um total de 258 participantes para a pergt
“Todos 0s microorganismos causam doeng

Segundo Tortora et al. (2008), os
microorganismos podem estar praticamente
todos os lugares. Essa é mais uma questao qu
muitas davidas na populagdo. Sendo assim a ¢
e ultima questao fot: Os microorganismos pode
estar em todos os lugares?”
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GRAFICO 4: Percentu de respostas obtidas de
alunos do ensino fundamental, médio e pais
um total de 258 participantes para a pergunta:
microorganismos podem estar em todos
lugares?”
Palestra

Apoés a analise dos dados obtidos atravé
aplicacdo do questionario i realizada uma
palestra com o objetivo de esclarecer as day
sobre o tema proposto. Por questdes de traball
pais ndo puderam participar da palestra, e am
foi realizada apenas com os alu

PRINCIPAIS TEMAS ABORDADOS

A palestra teve inicioom a definicdo do
gue é Microbiologia e 0 que sao microorganisr
tendo em seguida, uma breve introducédo sot
histéria da Microbiologia. “Tudo comegou [
individuos fascinados pelo que os outros
podiam ver.” (PELCZARet al.,, 1997) . Foi
abordada a histéria de como Antony ve
Leeuwenhoek foi o primeiro a descrever
microorganismos, chamados por ele
“animaculos”, ao inspecionar fibras e tecelagen
roupas e também observar com seus microsc
rudimentares saliva, fezes, agua de rio, etc.
seguida, abordose como Pasteur descobriu
fermentagcdo e o processo de Pasteurizagac
maioria das vezes as pessoas relacionan
microorganismos somente as doencas, sendo ¢
de modo a desmistificar essa questdo, mc-se a
importancia dos micraganismos para a
manutencdo da vida no planeta e suas utilid
como: Producao de oxigénio (0O2); Decompos
de matéria organica; Microbiota enddge
Fabricagdo de remédios; Engenharia gené
Controle biolégico; Fabricacdo de alimentos
bebidas. Com relagdo aos microorganism
patogénicos, as doencas infecciosas (causade
microorganismos) sao consideradas a maior ¢
de morte em todo o mundo Tortcet al. (2008).
Foram descrita as principais formas de conta
dos microorganismos, a importia da higiene



corporal, alimentar e ambiental para a prevencéao e
controle de doencgas. Em relacdo a higiene, o tema
mais discutido foi a lavagem das maos, ja que esta
pratica é considerada tdo importante, existindo até
mesmo, desde 15 de outubro de 2008, o Dia
mundial de lavar as méos, que inclusive faz parte
do calendario de eventos do Ministério da Saude,
de onde foi retirado um cartaz com instrugdes de
como lavar as maos adequadamente, utilizado
durante a palestra, pois a lavagem das maos com
sabdo é o meio mais eficaz e mais barato de
prevenir diarréia e reduzir os riscos de célede e
pneumonia. Encerrando a palestra, foram
apresentados dados do Ministério da Saulde,
relacionando as Doengas Diarréicas Agudas (DDA)
registradas no estado de Séo Paulo com os habitos
higiénicos, sendo 172.670 casos de DDA referente
somente no ano de 2010, até a data da palestra.
Como os alunos fizeram muitas perguntas sobre o
virus da nova gripe H1N1, foi mencionada uma
entrevista da Agéncia FAPESP (2010), com Sherif
Zaki, chefe do Departamento de Patologia e
Doengas Infecciosas do CDC, nos Estados Unidos.
Em relacdo a gripe causada pelo H1N1, afirma que:
“Precisamos conhecer o inimigo, vacinar, prevenir
e continuar a campanha educativa, que inclui lavar
as maos, seguir regras de higiene, etc’. E
indispensavel, portanto, o desenvolvimento de
atividades que contribuam para a prevencédo de
doencas e para a melhoria da qualidade de vida.
Finalizando foi apresentada uma reportagem
exibida no Jornal Hoje, feita por Zimmerman
(2009), onde se relata que, com a intensificacao da
pratica de habitos de higiene para o controle da
nova gripe, ocorreu uma queda significativa nos
casos de doencas como conjuntivite e diarréia.

ATIVIDADES PRATICAS
Foram realizadas atividades préaticas de
modo a ilustrar a presenca de microorganismos no
cotidiano da populacéo.

Atividade 1- Meio de cultura

Foram coletados materiais em pontos
estratégicos como, chdo, vaso sanitario, pele,eetc.
semeados em placas de petri contendo Agar ou
gelatina com caldo de carne. O ultimo foi utilizado
de modo a mostrar que € possivel desenvolver esse
tipo de atividade com baixo custo no ambiente
escolar. Essa atividade possibilitou a visualizacao
de colbnias de fungos e bactérias.

FIGURA 1: Meio de cultura

Atividade 2- Maos limpas

Essa atividade contou com a participacao de
cinco alunos e todos com as maos previamente
limpas. Foram utilizados tubo de ensaio com
tampa, azul de bromotimol, solu¢cdo contendo
fermento bioldgico ( leveduras) e algoddo. Um
aluno lavou uma das maos na solucao de fermento
biolégico, em seguida cumprimentou 0s outros
guatro alunos, sendo que o ultimo lavou a m&o em
um recipiente com agua e acucar. Em seguida, foi
coletada um pouco dessa &gua e colocada no tubc
de ensaio com um algoddo embebido com azul de
bromotimol e depois tampado. Essa experiéncia
revela que, mesmo em maos aparentemente limpas
podem conter microorganismos, uma vez que 0
fungo, ao digerir o aglUcar da &gua, libera gas
carbbnico tornando o ambiente acido, fazendo
assim com que o algodao fique amarelo, ja que o
azul de bromotimol € sensivel a alteracéo do pH.

FIGURA 2: Tubos de ensaio antes e depois da
mudanca de pH



Atividade 3- Conservacao dos alimentc
Um mingau feito com amido de milho
agua foi despejado aindaente em cinco copinht
plasticos. Cada um foi submetido a um meic
conservacao diferente, por um periodo de
semana.

1- Sem cobertura em cima da bancada
2-Coberto com filme plastico
3-Coberto com 6leo

4- Coberto com vinagre

5- Sem cobertura dentro da geladeira

Os alunos foram questionados quanto
meio de conservacgéo, qual seria mais eficaz
respostas foram bem variadas tanto no er
médio quanto no ensino fundamenteCerca de
75% dos alunos disseram que 0 mingau
reagiriam primeiro seria coberto com vinagr
pois ele é azedo, portanto azedaria o mingau
seguida o coberto com 6leo, sem cobertura, co
com filme plastico e, por fim, o que demoraria n
para estragar seria o conservado na geladeire
explicado entdo quais os pripais meios d
conservagao.
1-Sem cobertura: o alimento tende a se decol
mais rapidamente, devidosaa maior exposicao
microorganismos, e a temperatura ambient
propicia para sua proliferacao.

2- Filme plastico: impede o contato com
microorganismos presentes no ar, sendo i,
demora um pouco mais para se decompor
relacdo ao que esta coberto.

3- Oleo: atua como uma barreira, impedind
entrada de microorganismos presentes t
4-Vinagre: o vinagre é utilizado na preparacac
algumas conservas, pois impede a proliferaca
microorganismos.

5-Geladeira: melhor meio de conservar alimer
pois a baixa temperatura retarda a proliferaca
microorganismos.

FIGURAS: Mingau de amido de milt

Terminadas as atividades praticas,
aplicado um segundo questionario aos altem
gue apenas a primeira questdo foi alterada
Figura 5 apresenta respostas que ultrapa
100%, pois os alunos puderam optar por mai
uma alternativa.

“VYocé compreedeu 0 que S80 microorganismi
e quais suas relacbes com o ambiente, salr
doenca?”
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GRAFICO 5: Percentual de respostas obtida:
alunos do ensino fundamental e médio para
total de 204 participantes para a pergunta: “\
compreendeu 0 que S&0 noorganismos e quais
suas relacdes com o ambiente, saude e doe

“Vocé se preocupa sempre em lavar bem s
maos?”
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GRAFICO 6: Percentual de respostas obt
de alunos do ensino fundamental e médio
um total de 204 participantes para a pnta:
“Vocé se preocupa sempre em lavar bem
maos?”



“Lavar bem as maos contribui para:”
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GRAFICO 7: Percentual de respostas obtida
alunos do ensino fundamental e médio para
total de 204 participantes para a pergunta: “Li
bem as maos contribui para:”
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GRAFICO 8: Percentual de respostas obtida
alunos do ensino fundamental e médio para
total de 204 participantes para a pergunta: “T¢
0S microorganismos causam doeng

“Os microorganismos podem estar em todos
lugares?”
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GRAFICO 9: Percentual de respostas obtida:
alunos do ensino fundamental e médio para
total de 204 participantes para a pergunta:
microorganismos podem estar em todos
lugares?”

Durante todo o desenvolvimento do
trabalho, observose que o0s alunos possu
muitas duvidas sobre microorganism
principalmente no que diz respeito as doencas
possivel observar também que a maioria
surpreendeu ao descobrir a grande importé
deles para aida. Durante o desenvolvimento
pesquisa, se revelaram curiosos e m
interessados pelas novidades. Ao @ se
estimulados e questionados, foi possivel-los a
associar,sempre, as ac¢Oes microbianas cor
cotidiano, de forma a facilitar a assimilacdas
informagdes. Tiveram a oportunidade de expor
conhecimento prévio sobre o assunto, sendo
também valorizado e enriquecic‘Nesse sentido,
guanto mais pomos em pratica de forma meto
a nossa capacidade de indagar, de comparar
duvidar, deaferir, tanto mais eficazmente curios
nos podemos tornar e mais critico se pode faz
nosso bom sens¢FREIRE 2010, p.62).

CONCLUSAO

Podese dizer que os resultados for
satisfatérios, uma vez que cerca de 70% do tot
alunos afirmaram ter compreendido o que
microorganismos e quais sdo suas relacdes ¢
ambiente, saide e doenga (GRAFICO 5). Con
observase que é necessaintensificar o ensino de
microbiologia no ambiente escolar. Assim com
ensino de muitas disciplinas é realizado ap
com o conteudo apresentado pelos livros didat
0 ensino de microbiologia vem sendo feito
forma superficial nas escolas, de torma que o
aluno encontra dificuldades em relacionar
conteldos de ciénciasturais com o seu cotidiar
Tornase necessario que 0s professores proc
trabalhar mais a pratica possibilitando demonst
existéncia de um “mundo invisivel”. E ne
senido que: “O objetivo fundamental do ensino
Ciéncias Naturais passou a ser dar condicoes f
aluno vivenciar o que se denominava mét
cientifico, ou seja, a partir de observacoes, ler:
hipoteses, testias, refut-las e abandona-las
guando foss o caso, trabalhando de forme
redescobrir conhecimentcBRASIL,1998, p.19)

REFERENCIAS
ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia dc
trabalho cientifico. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 19

BURTON, G. R. W., ENGELKIRK, P. C
Microbiologia: para as ciéncias da saude. 7. ed. Ri
Janeiro: Guanabara Koogan, 2(



BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Vigilancia em Saude Glossério de doencas
doenca diarréica aguda. 2010. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal
/arquivos/pdf/tabela_casos _dda 11 8 10.pdf>.
Acesso em: 10 set. 2010.

. Ministério da Saude. Agenda de saude.
Lavras as mao: agua e sabdo para prevenir
doencas. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/
lavarasmaos/area.cfm?id_area=1736>. Acesso em:
20 out. 2010.

.Ministério da EducacdoParametros
Curriculares Nacionais: Ciéncias Naturais.
Brasilia: MEC /SEF, 1998.

FREIRE, P.Pedagogia da autonomia:saberes
necessarios a pratica educativa. 48. ed. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 2010.

PELCZAR JUNIOR, J. M.; CHAN, E. C. S;
KRIEG, N. R. Microbiologia: conceitos e
aplicacdes. 2. ed. Sao Paulo: Makron Books. 1997.
V.1.

TORTORA, G. J. ; FUNKE, B. R.; CASE, C. L.
Microbiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artimed, 2005.

ZIMMERMAN, A. A¢bes simples que preservam a
saudeJornal Hoje, Curitiba, 21 nov., 2009. Disponivel
em:
<http://gl.globo.com/jornalhoje/0,MUL1387505-
16022,00-
ACOES+SIMPLES+QUE+PRESERVAM+A+SA
UDE.html>. Acesso em: 21 nov. 2009.

ZAKI, S. Transformagao viral. Sdo Paulo: 2010.
AGENCIA FAPESP, Sdo Paulo, Agosto 2010.
Entrevista concedida a CASTRO, de Fabio.
Disponivel em:
<http://www.agencia.fapesp.br/materia/12594/entre
vistas/transformacao-viral.htm>. Acesso em: 11
set. 2010.



