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RESUMO

O processo de ensino-aprendizado das disciplinamlbigia Animal e Vegetal no ensino
superior € geralmente feito pela associacédo entmmponente tedrico e o pratico, sendo este
altimo realizado pela observagdo dos tecidos enrosgépio Optico. Para essa analise, é
necessaria a confeccédo de laminas delgadas dedegiet formam os 6rgédos, denominadas
laminas histolégicas. Embora a Fundacdo MunicigaEducacgéo e Cultura (FUNEC) ndo
apresente um micrétomo para cortes ultrafinos deds animais e vegetais, muitos tipos de
laminas permanentes que estdo em falta ou inexistetaboratorio de microscopia podem
ser produzidos dispensando essa aparelhagem, éomak de esfregaco sanguineo humano
e de outros vertebrados, grdos de pdlen de dityardpécies de plantas, graos de amido,
entre outras. O objetivo desse trabalho foi prep@minas histologicas permanentes para
ensino de Histologia Animal e Vegetal sem o auxilie microtomia, restaurando e
implementando o acervo histolégico da FUNEC e e#&abndo um acervo na area de
histologia vegetal, até entdo inexistente. Pararalugtndo em licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, o aprendizado nesse aspecto € de gramgertancia, tanto para a formacao
cientifica, como para a formagdo como educados, possibilita a busca por metodologias de
ensino mais dindmicas e atrativas.

Palavras-chave: Laminas histolégicas. Metodologiarkino. Ensino de biologia.

INTRODUCAO

Histologia é o ramo da anatomia que estuda osdas@dimais e vegetais. O termo
histologia vem do gregdiystos = tecido +logos = estudos, e compreende desde a origem,
estrutura (tipos diferenciados de células) e furameento dos tecidos. Uma vez que 0 corpo
de um organismo multicelular € constituido por réifeées tipos de células, especializadas em
realizar diversas fungdes, as células com interdd#peia morfologica e funcional
organizam-se em grupos, constituindo os tecidogumd tecidos sdo formados por células

gue possuem a mesma estrutura, outros sao forrpadaeglulas que tém diferentes formas e
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funcdes, mas que juntas colaboram na realizacdonu® funcdo geral (JUNQUEIRA,
CARNEIRO, 2008).

O Processo ensino-aprendizado de Histologia noersiperior é geralmente feito
pela associacdo entre 0o componente tedrico e @@r&endo este ultimo realizado pela
observacédo dos tecidos em microscépio optico, parsualizacao da estrutura celular, matriz
extracelular e fibras caracteristicas de cada dipdecido. Para a analise sob microscopia
Optica, € necessaria a confeccao de laminas delgmdaecidos que formam os 6rgaos, sendo
estas denominadas laminas histolégicas, que idmgar a visualizacéo efetiva do conteudo
tedrico ministrado pelo professor em sala de alUtNQUEIRA; CARNEIRO, 2008).

A necessidade de realizagdo de aulas praticastqaa o ensino de Biologia mais
dindmico e atrativo, vem sendo fonte de discusa@iotno nivel superior como para a
educacdo basica, como uma proposta de inovacaoculoiulos escolares (GOMES;
BORGES; JUSTI, 2008; NUNES et al.,, 2006). A experitacdo € um dos grandes
problemas do ensino atual, quer pela ausénciabdeal#®rios em muitas escolas e institutos
de educacdo, quer pela inexperiéncia dos profegsove ainda pelos curriculos
sobrecarregados destes (KRASILCHIK, 2004).

Segundo Krasilchik (2004), a disciplina de biologiasinada no ensino fundamental e
médio, pode ser uma das mais relevantes e meresedaratencdo dos alunos, ou uma das
disciplinas mais insignificantes e pouco atraentependendo da metodologia de ensino
abordada.

No ensino de biologia, a experimentacdo € de sunm@oriancia e praticamente
inquestionavel (MOREIRA; DINIZ, 2003; PEDRANCINI etl., 2007), uma vez que 0S
fenbmenos acontecem naturalmente e os materidie @siponiveis na propria natureza,
sendo a experimentacao excelente para o contatm diom material bioldgico e fenbmenos
naturais, incentivando o envolvimento, a particmgo trabalho em equipe, propiciando a
transposicdo didatica entre o conteudo tedricacetidiano do aluno (LEPIENSKI; PINHO,
2013; PACHECO, 2000).

Observa-se que o ensino de Biologia ainda estatoesia maioria das instituicdes, as
aulas expositivas com minima participacdo dos alumdeste sentido, as atividades em
laborat6rio podem funcionar como um contrapont@@ss tedricas € como um poderoso
catalisador no processo de aquisicdo de novos ciondetos, pois a vivéncia de certa
experiéncia facilita a aprendizagem (POSSOBON; OKRADINIZ, 2003).

Dessa forma, as aulas praticas/experimentais saomodalidade pedagdgica de vital

importancia, principalmente no que se refere a de&iéncias e Biologia, e os futuros
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educadores precisam ter contato com metodologiansi®@o que os capacitem a aplicacao
futura de aulas préaticas na educacao basica.

O objetivo desse trabalho foi preparar laminasolidgicas permanentes para ensino de
histologia animal e vegetal sem o auxilio de mu@m, possibilitando a restauracdo e
implementacdo do acervo histologico da FUNEC, bemac constituir uma ferramenta de

aprendizagem para a pratica docente.

METODOLOGIA

Relacdo das laminas permanentes preparadas

As laminas preparadas no desenvolvimento do prdggtm provenientes de tecidos e
estruturas animais e vegetais que dispensam oaustaiétomo, em um nimero minimo de
40 exemplares. Foram preparadas as seguintes EhigtalOogicas:

1- tecidos animais: esfregagco de sangue humidoog sapiens); esfregaco de sangue de
galinha Gallus gallus) e esfregaco de sangue de tila@aspchromis niloticus);

2- tecidos vegetais: Graos de podlen Idibiscus rosa-sinensis, Epiderme inferior de
Tradescantia pallida purpurea; Graos de Amido de MilhaZéa mays) e Epiderme de Cebola
(Allium cepa).

Metodologia para preparo das laminas histoldgicas

a) Lavagem prévia das Laminas e Laminulas

As laminas e laminulas foram previamente lavadas €abdo de coco ou detergente,
enxaguadas em agua destilada, secas e mantiddsoain/@%.
b) Confeccao dos esfregagos de Sangue Humano, de Gadire de Peixe.

Inicialmente foram preparados os corantes a set#imados para a coloracdo do
esfregaco:

Hematoxilina de Harris (JUNQUEIRA; JUNQUEIRA, 1983)

Hematoxilina 250
Alcool 100% 25 ml
Alimen de aménio ou potassio 509
Agua destilada 500 ml
Oxido vermelho de mercurio 1,25¢g
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Acido acético 20 ml

A hemotoxilina foi dissolvida no alcool e o alimea agua destilada (previamente
aquecida a 60°C). Posteriormente, as duas solupbasm misturadas e aquecidas até a
fervura (aproximadamente 98°C). O 6xido de mercimioadicionado a solucdo que foi
resfriada a temperatura ambiente, mergulhandofsesco em agua corrente. O acido acético
foi entdo colocado na solugéo fria e filtrada.

Preparo do Corante Eosina (JUNQUEIRA; JUNQUEIRA3)9

Eosina soluvel em agua 19
Agua destilada 100 ml

Para a coleta do sangue humano foi realizada putg@olpa do dedo com o auxilio
de uma lanceta. Para coleta de sangue de galinhetifado o sangue da coxa da ave, sem o
sacrificio desta e na coleta de sangue de til@apieeflizada puncdo na branquia (guelra) do
animal.

As amostras de sangue assim obtidas foram coloeguiegsimadamente a 1 ou 2 cm
da extremidade da lamina e esfregadas com o auwélioutra lamina histologica em um
angulo de 45°, de modo que a gota de sangue sel@stema camada delgada e uniforme. A
secagem foi por agitacdo da lamina ao ar. Apés, ifsp feita a coloracdo com
Hematoxilina/Eosina, cobertura da lamina com latairuselagem com balsamo do Canada,
pingando-se gotas do selante em volta de todaiaudem
C) Graos de Polen deHibiscus rosa-sinensis

Foram coletadas flores da espétigbiscus rosa-sinensis com graos de polen
maduros, ou seja, com anteras abertas. As antgeam Extraidas com bisturi e maceradas em
placa de petri para a dispersdo dos grdos de démem seguida foram desidratados com
alcool de 10% e centrifugados para que houvesser mancentracdo de pélen nas laminas.
Apos retirada do sobrenadante, foi adicionado &labsoluto e procedeu-se a coloracdo com
Cristal Violeta a 15% e selagem da laminula coredrab do Canada.

d) Gréos de Amido de Milho Zea mays)

Um grama de amido de milho comercial foi diluido @ml de agua em temperatura
ambiente e centrifugado em baixa rotacdo pararadatdo sobrenadante. O concentrado foi
diluido novamente em uma solucéo de alcool a 708dea 2% para fixacao e coloracéo. O
material foi coletado e disperso sobre a lamintoldigica, selado com balsamo do Canada e

observado ao microscépio para averiguar qualidadi#igpherséo e coloragéo.
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e) Epiderme daTradescantia pallida purpurea

Inicialmente, foi preparado o corante Eosina/ AdilMetileno sendo feita a pesagem
de 0,59 do po6 eosina azul de metileno(corante de ®Gtanvald), em seguida diluido em 200
ml de metanol, finalizando por filtragem.

Para a obtencdo da epiderme superior e estdmatas fina pelicula da epiderme
inferior da folha deTradescantia foi retirada com o auxilio de uma pinca e em sayui
mergulhada em alcool 100% por 1 hora para desigiaja coloracéo foi realizada com azul
de metileno e montada em laminas histoldgicas élaas e selada com balsamo de Canada.
f) Epitélio da Cebola.

O Corante Safranina, utilizado nessa metodologiapfeparado diluindo-se 1g de
safranina em 100 ml de alcool 95%. A preparacaalifaida novamente em agua destilada
(1:1) no momento de uso.

Para o preparo do epitélio de cebola foi retiraidaparte inferior da tlnica, uma fina
camada da epiderme que foi desidratada sequencigmem alcool (10 a 100%),
posteriormente corada com safranina e selada ctsanha de Canada.

Observacgdo ao Microscopio Optico

Para averiguar a qualidade de producdo e a faddidi®e observacdo das principais
estruturas durante todo o roteiro de preparo damés, foi feito o acompanhamento com

observacdo ao microscopio optico, com aumento 8e4M00 vezes (objetiva de imersao).

RESULTADOS

A histologia constitui uma disciplina basica pardds os cursos da saude, bem como
para o curso de Licenciatura em Ciéncias Biologioasqual além do estudo de tecidos, é
objetivo da disciplina explicitar as metodologias greparo de laminas permanentes,
preparando o graduando para a sua futura praxagpgita.

Devido o constante uso pelos varios cursos datuigdo, diversas laminas foram
acidentalmente quebradas ao longo do tempo duesnt@ulas praticas, sendo muitas nao
repostas, levando a um déficit no acervo histotgistitucional.

A presenca de um curso de Graduacdo em Ciénci&sgRias na Instituicdo fornece
alunos capacitados para o preparo dessas laminas)d® gastos com a compra de laminas
prontas de outros laboratorios, além de constixgelente campo para a pratica de ensino na

disciplina. A auséncia de microtomo levou a umaitigéio no preparo dessas laminas,
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constituindo, no entanto, uma oportunidade de st estratégias para producde
materiais de baixo custo.

No presente estugdéoram preparadas 40 laminas de cada uma das amogtadas
realizandaa ampliacdo e a reposicao de laminas no acenaldusto da Fundacao Municip
de Educacéo e Cultura (figul), pronta para serem utilizadas nas auleaticas dos cursos
de graduacd@ nos projetos realizados juras escolas municipais e estad, visando a
melhoria no processo de ensino aprendizai

Figural - Lotes de laminas histolégicas permans de

esfregaco sanguinexondicionadas em lamindri
préprios para este fim.

Fonte:Dos préprios autores

As laminas mais utilizadas pelos alunos e, por eguiste, danificadas ao longo
tempo, sdo as de esfregaco sanguineo humano dirdeacForam preparadas 4aminas de
cada um desses tecidos para suprir esse ' e possibilitar a continuidade das aulas prai
(figura 2).

Figura 2 -Laminas de esfregaco sanguineo visualizadas aosuipio 6ptico no aumento
400 vezes. cEsfregaco de sangue humanoEBjregaco de sangue galinha

Fonte: Dos proprioautore
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Além disso, cacervo histolégico foi ampliado, possuindo agoreeinovos tipos d
laminas (Figura 3) sendoa histologia animaesfregaco sanguineo de p¢, e na histologia
vegetal, epiderme déradescantia, graos de pélen ddibiscus, grag de amido de milho e
epitélio de cebola, o que proporcionara novas pidsisides de abordans didaticas. Todas
as laminas passaram por lise em microscopio Optico para o controle de giaale,no qual
foram analisadas quanta qualidade, sendo consideradgsopriadas pario estudo do

respectivo tecido.

Figura 3 —Laminas adicionadas ao acervo de histologia visaddis ao microscopio Optico.
esfregaco sanguineo de peiOreochromis. niloticus); B) epiderme d¢Tradescantia;

C) 1 e 2 graos polen Hibiscus;, D) grédo de amido de milh@€a mays) e E) epiderme

de cebolaAllium cepa).

Fonte: Dos préprios autores
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A prética no preparo das laminas permanentes @ae$so de andlise contribuiram
significantemente para a formagdo dos pesquisadoeesirea de estudo de tecidos,
proporcionando experiéncia na manipulacdo de nasebioldgicos, pratica no uso do
microscopio e utilizacdo de materiais de baixoagsie permitissem o estudo de alguns tipos
de tecidos e células, com a possibilidade de igfretios experimentos em escolas publicas
na pratica docente dos futuros profissionais, @oivstilo elementos facilitadores do processo

de ensino-aprendizagem em Ciéncias e Biologia.

CONCLUSAO

O presente trabalho possibilitou a ampliacdo esiggo de laminas histologicas do
acervo presente no laboratério de microscopia datuigdo, 0 que ira proporcionar uma
melhoria na qualidade das aulas praticas minisragdaia todos os cursos de Saude e de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.

Além disso, a aplicacdo dos conteudos tedricosaimados na disciplina de histologia
pelos pesquisadores contribuiu sobremaneira parauaa futura atuagdo profissional,
possibilitando a busca por metodologias mais dinasé atrativas para o processo de ensino-

aprendizagem em Ciéncias e Biologia, além de paelparpara a pesquisa cientifica.

PREPARATION OF PERMANENT SLIDES FOR TEACHING ANIMAL AND
PLANT HISTOLOGY WITHOUT USING A MICROTOME

ABSTRACT
The process of teaching and learning disciplinestdibgy Animal and Plant in higher
education is usually done by the association betwie theoretical and the practical
component, the latter being carried out by obsermadf tissues in optical microscope. For
this analysis it is necessary to the productiothof sections of tissues that form the organs,
called histological slides. Although the Fundacéaoniipal de Educacéo e Cultura (FUNEC)
does not present a microtome for ultrathin sectmfndant and animal tissues, many types of
permanent slides that are missing or do not existhe microscopy laboratory can be
produced dispensing equipment such as smear dlidesn blood and other vertebrates,
pollen of different species of plants, starch ggaamong others. The objective was to prepare
permanent histological slides for teaching Histglggnimal and Plant without the aid of
microtome, restoring and implementing the histatagi collection of FUNEC and
establishing a collection in plant histology arednere none exists. For undergraduate in
Biological Sciences in learning this aspect wagreht importance both for scientific training,
and for training as an educator, it enabled thechefar more dynamic and attractive teaching
methodologies.

Keywords: Histological slides. Teaching methodoldgilogy education.
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