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https://orcid.org/0000-0002-8087-5725  Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, cujo objetivo foi avaliar

como a literatura nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Ana Célia Oliveira dos SANTOS™* Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
® hipsirorcid.orgrioooo-o002-0170-5684  Virtual em Satide (BVS) e SciELO, estabelece uma associagdo entre a
vitamina D (VD) e a esteato-hepatite ndo-alcoolica (NASH ou NAFLD)
e como 0 uso da suplementacéo dessa vitamina pode impedir a evolugéo
da hepatopatia para estagios mais avancados, proporcionando melhor
progndstico e qualidade de vida aos pacientes. Para isso, foi realizada uma
ampla pesquisa bibliografica com caracteristicas exploratorias,
descritivas e coleta de dados qualitativa sobre o tratamento da VD na
NASH, para a qual foram selecionados 10 artigos, de um total de 1067
trabalhos. Por meio da amostra selecionada, observa-se a necessidade da
realizacdo de novos ensaios clinicos randomizados com uma populagédo
maior, em um intervalo de tempo maior, aplicacdo de placebo e grupo
controle, para que se possa ter seguranca do publico que pode se
beneficiar com a suplementagéo de vitamina D.
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VITAMIN D IN THE TREATMENT OF NON-ALCOHOLIC
STEATOHEPATITIS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This is an integrative review study, which aims to evaluate how the
literature in the databases Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences Information (LILACS), Virtual Health Library (VHL)
and SciELO, establishes an association between vitamin D (VD) and non-
alcoholic steatohepatitis (NASH or NAFLD) and how the use of
supplementation of this vitamin can prevent the evolution of hepatopathy
to more advanced stages, providing better prognosis and quality of life for
patients. To this end, a broad literature search with exploratory,
descriptive characteristics and qualitative data collection on the treatment
of VD in NASH was conducted, for which 10 articles were selected from
a total of 1067 papers. Through the selected sample, new randomized
clinical trials with a larger population, in a longer time span, placebo
application, and control group are needed in order to assure the public that
could benefit from vitamin D supplementation.
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1 INTRODUCAO

A Esteato-Hepatite Ndo Alcodlica, também conhecida pela sigla em inglés NASH, Non-
Alcoholic Steatohepatitis, € uma doenca hepatica com caracteristicas histoldgicas de
hepatopatia induzida pelo &lcool que ocorre em individuos que ndo fazem o uso abusivo de
bebidas alcodlicas, sendo uma forma avancada de Hepatopatia Gordurosa Néo Alcodlica
conhecida pela sigla em inglés NAFLD, Non-alcoholic Fatty Liver Disease. Esta patologia é
marcada pela concentracdo de gordura e inflamacéo no figado que, se ndo revertida, predispde
ao desenvolvimento de cicatrizes (fibrose), cujo acumulo leva a uma condicéo potencialmente
fatal denominada de cirrose. Devido & ampla associa¢do com a resisténcia a insulina (RI) e
distarbios relacionados, a NAFLD foi recentemente renomeada como Doenca Hepatica
Gordurosa Associada a Disfuncdo Metabolica (DHGAD) (COTRIM, 2009).

Clinicamente, NASH é um diagnostico de exclusdo que deve ser suspeitado como causa
de hepatite cronica em individuos que negam consumo significativo de alcool e possuem testes
soroldgicos negativos para doencas hepaticas congénitas e outras causas adquiridas (CORTEZ-
PINTO, 2008). Geralmente, ¢ iniciado com um exame fisico e uma revisdo do histérico médico
do paciente. Se houver suspeita de NAFLD ou NASH, serdo feitos exames de sangue para
verificar o funcionamento do figado. Também podem ser utilizadas para auxiliar no processo
de investigacdo ferramentas de imagem, como ressonancia magnética ou ultrassom (PONTE et
al., 2020).

Embora ndo haja tratamento padrdo para pacientes com NASH, as mudancas no estilo
de vida demonstraram afetar a progressdo da hepatopatia, que pode incluir perda de peso,
manutencdo de uma dieta saudavel ou tratamento de condi¢bes subjacentes, como
hipotireoidismo e diabetes. Contudo, ha poucas evidéncias de que tratamentos atuais possam
impedir a evolugdo para estagios histopatolégicos mais avancados (TAVARES et al., 2019).

A VD desempenha um papel essencial nas atividades humanas, cujo receptor VDR
(VDR) é encontrado em variados tecidos e 6rgdos humanos, incluindo o tecido hepatico.
Especificamente, as células hepaticas exibem expressdo extensa de VDR, que esta
correlacionado de forma negativa com a gravidade histoldgica da NAFLD. Existem poucos
estudos que relacionam a VD e doenca hepatica cronica e, em vista do pequeno nimero de
experimentos e a baixa qualidade das evidéncias, as vantagens e desvantagens da
suplementacédo de VD ainda ndo foram esclarecidas (CAVALLARI, 2016).
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Logo, este estudo tem por objetivo buscar na literatura a relagéo existente entre a VD e
a NASH, desde sua relagdo com a patologia, associando ao processo diagndstico e avaliagdo da
sua deficiéncia, assim como a utilizacdo da suplementacdo desta vitamina para impedir a

progressao histoldgica.
2 METODOLOGIA

Para elaboracgéo deste artigo, realizou-se uma revisao de literatura, do tipo integrativa,
de carater exploratoério, descritivo e de natureza qualitativa, sobre a VD no tratamento de
NASH, que utilizou as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informagéo
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, no periodo de
setembro e outubro de 2021.

Foram utilizados os preceitos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que consiste em
utilizar as melhores evidéncias cientificas, a fim de subsidiar os profissionais de uma
determinada area a tomar uma decisdo clinica. Devido a dimensdo do método, foi escolhida a
estratégia PICO, para a analise dos dados coletados. Logo, o (P) da pesquisa foram humanos,
adultos com NASH, (1) foi a melhoria do prognéstico, em vista a auséncia de tratamento
atualmente conhecido, (C) suplementacdo alimentar por VD, e (O) melhoria da qualidade de
vida e da progressdo histoldgica da NASH;

Como critérios de inclusdo das referéncias bibliograficas foram utilizados trabalhos
publicados nas bases de dados indexadas, entre os anos 2011 e 2021, que tenham a sua integra
disponibilizada gratuitamente nas bases cientificas ou que podem ser fornecidos pela fonte
original, que a pesquisa tenha como espoco a analise da VD e NASH em humanos e adultos e
que trate, especificamente, da NASH.

Como critérios de excluséo para a selecdo de artigos ficaram estabelecidos os seguintes
critérios: pesquisas que tenham apenas o resumo disponibilizado, que ndo sejam artigos
cientificos, pesquisas realizadas com animais ou criangas e que trate apenas da NALFD.

A busca nas fontes referenciadas foi realizada usando como descritores extraidos da
DeCS/MeSH da BVS: “Esteato-hepatite ndo alcodlica” (D065626); “Hepatopatia Gordurosa
ndo Alcodlica” (D065626); “Deficiéncia de Vitamina D” (D014808); “Vitamina D”
(D014807); “Suplementacao Nutricional” (D019587) e os correspondentes em inglés: “Non-

Alcoholic Steatohepatitis”; “Non-alcoholic Fatty Liver Disease”; “Vitamin D Deficiency”;
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“Vitamin D”; “Supplementation”. Dessa forma, foram considerados para este estudo, artigos

publicados na lingua inglesa e portuguesa, vinculados ao tema.
3 RESULTADOS
Foram encontrados 1067 trabalhos, porém, somente 10 foram selecionados por se

enquadrarem nos critérios de inclusdo. Apos selecdo dos artigos, foi criada uma tabela

integrativa, dividindo-se em categorias: Titulo, Periddico, Objetivos e Ano de Publicacéo.

Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecdo de artigos para a reviséo de literatura.

Identificagdo

Resultado da busca nas bases de dados: (BVS: n = 854; SciELO: Estudos excluidos: n = 983, apds aplicados os critérios de

n=213); inclusdo e ano de publicacdo.

Selecionados: (BVS: n = 84; SciELO: n = 0). Estudos excluidos: n = 10, apds leitura informativa.

Elegibilidade

|¢

Estudos excluidos: n = 43, sem pertinéncia aos objetivos do

Avaliagdo de elegibilidade: (BVS: n = 74; SciELO: n = 0). estudo e duplicados

Criticidade

|¢

Estudos excluidos: n = 18, estudos que ndo se relacionavam

salode il s s com pacientes adultos com NASH e suplementagéo por VD.

Disponibilidade

|¢

Estudos excluidos: n = 3, estudos que ndo foram possiveis

Disponibilidade na integra (BVS: n = 13; SciELO: n = 0). obter na integra

Inclusao

|¢

Amostra final. Estudos incluidos na analise (BVS: n = 10; SciELO: n = 0).

Fonte: Do proprio autor.
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systematic review of
clinical trials.

and Nutrition.

deficiéncia de VD e

NAFLD.

VD na
como

terapéutico da
DHGNA. Fatores

. 2 PRINCIPAIS ACHADOS ANO DE
TITULO AUTORES PERIODICO OBJETIVOS DO ARTIGO PUBLICACAO
As evidéncias que
Revisar estudos recentes | relacionam o baixo nivel de
examinando o statusdaVVD | VD & prevaléncia e
. ) ou os  efeitos da | gravidade da DHGNA ou
L Zhang, Zixuan; - « )
Vitamin D and Thorne. James L. Clinical suplementacéo em | que examinam a
nonalcoholic fatty liver ’ : | Nutrition & | pacientes com NAFLD, | suplementacdo de VD em 2019
. Moore, J . ) . ) . .
disease. Metabolic Care. | além de investigar o0s | pacientes com DHGNA séo
Bernadette. S : . ' . .
papéis dos polimorfismos | inconclusivas. Ensaios
genéticos e do microbioma | maiores e de  maior
intestinal. qualidade com desfechos
relevantes sdo necessarios
. A revisdo ndo mostrou
Pesquisar 0s  avangos .
resultados promissores na
recentes no campo da melhora da maioria dos
A narrative review on Diabetes & | eficacia da VD sobre os fatores  de  risco  da
effects of vitamin D on | Sangouni,  Abbas | Metabolic fatores de risco e gravidade . .
S . ) DHGNA. Além disso,
main risk factors and | Ali; Ghavamzadeh, | Syndrome: da NAFLD com base nas . .
. - . . A . devido ao pequeno numero 2019
severity of non- | Saeid; Jamalzehi, | Clinical evidéncias existentes, :
. . . ..~ .| de estudos que examinaram
alcoholic  fatty liver | Atena. Research & | especialmente a eficiéncia . <
. . . ~_ | o efeito da suplementacgéo de
disease. Reviews. clinica da suplementacéo Sl
. VD no estresse oxidativo,
de VD em pacientes com | . . . -
ndo foi possivel concluir
NAFLD. T .
com precisdo a esse respeito.
Vitamin D Revisar sistematicamente e | As descobertas do estudo de
supplementation  and e . criticamente 0s ensaios | revisao forneceram uma
i . e .| Critical Reviews | ~. . . - -
non-alcoholic fatty liver | Sharifi, Nasrin; | . . clinicos disponiveis para | nova visdo sobre os fatores
. . .\ . in Food Science . x 2019
disease: A critical and | Amani, Reza. elucidas a relagcdo entre | que podem afetar o papel
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diferengas de género, status
sérico basal de VD, co-
suplementacdo com célcio e
polimorfismo geneético
devem ser considerados ao
projetar  futuros ensaios
clinicos.

A suplementacdo de VD
versus placebo ou nenhuma
intervencdo pode aumentar

consideradas em
investigacodes futuras.

efeitos da suplementagéo
oral de VD no dano hepético
na DHGNA e NASH séao
controversos.

. Bjelakovic, Goran; Avaliar 0S efeitos ‘ .
Vitamin D| = Cochrane e o ou reduzir a mortalidade por
. Nikolova, benéficos e prejudiciais da .
supplementation for Dimitrinka: Database of suplementacio de VD em todas as causas, mortalidade 2021
chronic liver diseases in | . ;! .| Systematic P ¢ relacionada ao  figado,
Bjelakovic, Marko; : pessoas com  doencas
adults. o Reviews. . . eventos adversos graves ou
Gluud, Christian. cronicas do figado. x
eventos adversos ndo graves
em adultos com doencas
hepaticas cronicas.
Dados experimentais
mostraram as propriedades
Dar uma visdo geral das ?r?ftllat:;;?grci:? ant'(;
o evidéncias atualmente G -
Vitamin D . . . . sensibilizadoras de insulina
. Barchetta, llaria; disponiveis a partir de .
supplementation and | <. . - ) ; c ..~ | exercidas pela VD nas
. . Cimini, Flavia . ensaios clinicos e discutir | ~, Ly
non-alcoholic fatty liver ) Nutrients L N células hepaticas. No 2017
) . Agata; Cavallo, possiveis deficiéncias e
disease: present and A . entanto, os resultados dos
Maria Gisella. novas estratégias a serem .
future. estudos que avaliam o0s

Ot
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D?‘S?‘fath% A suplementacdo diaria com
Jaividhya; .
. . ) . 2000 Ul de colecalciferol
Patients with | Varghese,  Rony; Determinar se a ~ -
. . ' « x por 6 meses ndo corrigiu a
nonalcoholic fatty liver | Feldman, Abram; suplementacdo padrdo de | ;. . " .
) ) . ' | The Journal of | *." . ; hipovitaminose D na maioria
disease have a low | Khiyami, Amer; o vitamina Ds; ¢é eficaz em . 2017
. Nutrition dos pacientes com NASH.
response rate to vitamin | McCullough, NAFLD com . « e
. . T Mais estudos sdo necessarios
D supplementation. Arthur J; hipovitaminose D. .
para determinar se doses
Dasarathy, . . e
L mais altas sdo eficazes.
Srinivasan.
Fornecer uma visdo geral
o . dos recentes avangos na
Cimini, Flavia A patogénese da NAFLD em
: . Barchetta, llaria; AR ~
Relationship  between ; . ’ relacdo a disfuncdo do
. . Carotti,  Simone; . .
adipose tissue i ! tecido adiposo e na .
. L Bertoccini, Laura; - - . Achados atuais sugerem que
dysfunction, vitamin D . ' | World Journal of | fisiopatologia que liga a !
. Baroni, Marco G; RN a VD pode estar envolvida
deficiency and the . Gastroenterolog | deficiéncia de VD com ~ . « 2017
i Vespasiani- o narelacéo entre disfuncao do
pathogenesis of non- L y NAFLD e adiposidade . X
i . Gentilucci, . .~ .| tecido adiposo e DHGNA.
alcoholic  fatty liver ) além de evidéncias
. Umberto; Cavallo, . Lo
disease. NEPg ) disponiveis sobre a
Maria-Gisella; o L.
Morini. Seraio utilidade clinica de
, SEgIo. suplementacdo de VD nos
casos de NAFLD.
Effect of short-term
vitamin D correction on | Papapostoli, Journal of . « A esteatose hepética
. X i o . . Investigar se a correcdo da .
hepatic  steatosis as | Ifigeneia; Lammert, | Gastrointestinal avaliada pelo CAP, melhora
o ) . VD melhora a esteatose | . .. "% ; 2016
quantified by controlled | Frank; Stokes, | and Liver . significativamente apds 4
; ; . hepaética. x
attenuation  parameter | Caroline S. Disease semanas de corregéo de VD.
(CAP).
Vitamin D: a new player . .| World Journal of | Fornecer uma visdo geral | A reposicdo de VD pode ser
. . Eliades, Myrto; . . ) .
in non-alcoholic fatty Sovrou. Elias Gastroenterolog | da epidemiologia e | eficaz no tratamento da 2015
liver disease? pyrou, ' y fisiopatologia ligando a | DHGNA. No entanto,
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NAFLD e a deficiéncia de | existem controvérsias no
VD. campo, dado o numero
limitado de estudos
prospectivos randomizados
em humanos, bem como a
falta de consenso na
comunidade cientifica sobre
a definicdo dos niveis ideais
de VD.

A relagdo entre VD e

Avaliar o papel da VD na

Vitamin . D .and Kwok, Ryan M; patog_epese de n NAFLD’ NAFLD requer mails
nonalcoholic fatty liver ! identificar tendéncias na A
. .. . | Torres, Dawn M; . ) . . estudos, mas as evidéncias
disease (NAFLD): is it ; Hepatology. epidemiologia e utilidade | . . 2013
. Harrison, Stephen Py - até 0 momento confirmam
more than just an clinica da reposigéo de VD AR
I A. ~ uma associacdo intima e
association? em  populagbes  com . -
NAELD potencialmente terapéutica.

Fonte: Do proprio autor.

Por meio da leitura dos artigos selecionados, verificaram-se diferentes evidéncias que foram agrupadas em dois eixos: 1- Vitamina D e sua
relacdo com a esteato-hepatite ndo-alcodlica e; 2- Evidéncias que relacionam a eficacia da suplementacéo de vitamina D no tratamento de esteato-

hepatite ndo-alcodlica.
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4 DISCUSSAO

41 VITAMINA D E SUA RELACAO COM A ESTEATO-HEPATITE NAO
ALCOOLICA

Para Sangouni, Ghavamzadeh e Jamalzehi (2019), a inflamacdo, a RI, o estresse
oxidativo, a obesidade e a dislipidemia estdo envolvidos na etiologia da NAFLD, no entanto, a
patogénese ainda ndo esta totalmente compreendida. Além disso, a hipovitaminose D
apresentou estar relacionada de maneira direta a gravidade da doenca hepética. Acredita-se que
a VD possa melhorar os fatores de risco mencionados acima e, como consequéncia, auxiliar no
tratamento da NAFLD.

Ja em outro estudo, Cimini et al. (2017) encontraram que a concentracao de lipidios nas
células hepaticas e a Rl aumentam os riscos de o figado sofrer com leséo, inflamacéo e fibrose.
Estudos recentes tém evidenciado que a VD exerce um papel imunorregulador no tecido
adiposo e dados epidemiologicos tém informado que a baixa dessa vitamina esta associada a
obesidade e 8 NAFLD.

Em um ensaio clinico controlado randomizado, Papapostoli, Lammert e Stokes (2016)
compreenderam que a NAFLD é uma condi¢do que pode ser observada por métodos nao
invasivos, a exemplo da Controlled Attenuation Parameter (CAP), que em portugués significa
parametro de atenuacao controlada, durante um intervalo curto de tempo. Eles verificaram que
os individuos com diagnéstico de NASH tiveram melhora significativa apds 4 semanas de
suplementacédo de VD, porém ndo tiveram alteracGes quanto a funcao hepética e a composicéo
corporal.

Kwok; Torres e Harrison (2013) informam que ha um ndmero crescente de evidéncias
que indicam que uma relagdo de causa entre hipovitaminose D e a NAFLD. Além disso, foram
apresentadas a associacdo epidemioldgica, a utilidade clinica e a funcdo da suplementacdo da
VD na patogénese dessa doenca hepatica.

O estudo de Bjelakovic et al.. (2021) observou que ndo ha evidéncias sobre a
suplementacdo de VD no processo de doenca hepética e na qualidade de vida. Ademais, 0s
ensaios que foram analisados apresentaram qualidade muito baixa, alto risco de viées e
heterogeneidade significativa.

O entendimento de Dasarathy et al. (2017) foi que, para a maioria dos individuos com

NASH, a suplementagédo didria com 2.000 Ul de colecalciferol por 6 meses ndo modificou a
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condicdo de deficiéncia de VD. Mais estudos sdo necessarios para determinar se doses mais
elevadas serdo eficazes para alterar essa condigéo.

Nos estudos de Zhang, Thorne e Moore (2019), foram avaliados seis estudos
observacionais heterogéneos referentes ao status da VD e quatro ensaios clinicos randomizados
e controlados de suplementacdo dessa vitamina na doenca hepatica. Todos os estudos foram
prejudicados, j& que necessitavam de determinados dados clinicos. Dentre esses estudos, trés
forneceram evidéncias limitadas sobre a atuacdo da VD na NAFLD. No entanto, pesquisas
genéticas e experimentais indicam que a VD e o VDR podem afetar o processo de salde e
doenga do microbioma intestinal.

Barchetta, Cimini e Cavallo (2017) observaram que a deficiéncia de VD é algo que
acomete diversos paises industrializados e que varios resultados experimentais indicaram que
essa vitamina exerce propriedades antifibréticas, anti-inflamatorias e sensibilizadoras da
insulina nos hepatocitos. Contudo, foram controversos os estudos que avaliaram os efeitos da

suplementacéo oral dessa vitamina lipossolUvel sobre o0s danos ao figado em NAFLD e NASH.

4.2 EVIDENCIAS QUE RELACIONAM A EFICACIA DA SUPLEMENTACAO DE
VITAMINA D NO TRATAMENTO DE ESTEATO-HEPATITE NAO-ALCOOLICA

Sangouni, Ghavamzadeh e Jamalzehi (2019) afirmam que estudos tém mostrado que a
condicdo de hipovitaminose D é mais predominante em pacientes com NAFLD quando
comparados a individuos saudaveis, complementar a isso, observa-se que os niveis de VD sao
inversamente relacionados a gravidade da doenca. Dessa forma, eles sugerem que receber VD
pode ser Gtil para o tratamento de NAFLD.

Além da questdo patogénica da doenca hepatica, Cimini et al. (2017) acrescentam que
a deficiéncia de VD esta correlacionada a um perfil metabdlico e inflamatério desfavoravel.
Assim, evidéncias recentes indicaram que devido as propriedades antiinflamatorias e
imunomoduladoras dessa vitamina, quando em baixa no organismo, a disfuncdo do tecido pode
ocorrer e evoluir para estagios mais graves.

O estudo de Eliades e Spyrou (2015) chegou a mesma conclusdo quanto a relagéo entre
tecido adiposo, RI e inflamagdo hepatica, ressaltando que a suplementacdo por VD pode
contribuir nessas areas especificas. Além disso, outras evidéncias de estudos em animais
apoiam o conceito de um papel imunomodulador para essa vitamina na NAFLD. Os resultados

sugerem que a deficiéncia de VD piora a doenca hepatica associada a regulacdo positiva de
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genes inflamatorios e estresse oxidativo no figado. Outro efeito interessante é nas células
dendriticas (CD) e, em alguns estudos, essas células expressam o VDR e o tratamento com 1,25
(OH) 2D inibe a maturacao de CD e promove um fenotipo tolerante.

A suplementacdo de VD indicou melhorar a sensibilidade a insulina e o controle
glicémico em individuos com pré-diabetes e DM2, por isso, pode ser benéfica para pessoas com
NAFLD. No entanto, os ensaios da suplementacéo dessa vitamina ndo conseguiram estabelecer
uma relacéo clara entre os beneficios de fazer uso de VD nessa populacéo especifica. Portanto,
com base no estudo atual, ha evidéncias limitadas de um papel relevante da suplementacédo de
VD para pacientes com NAFLD (ZHANG; THORNE; MOORE, 2019).

Papapostoli et al. chegaram a conclusdo que houve melhora significativa na extenséo da
doenca hepatica apos quatro semanas de suplementacdo de VD, independentemente da perda
de peso. No entanto, eles reconheceram as limitacGes do estudo, observando que a eficacia
desse efeito precisa ser melhor analisada em ensaios controlados.

O estudo mais extenso é de Bjelakovic et al., que analisaram 27 ensaios clinicos
randomizados com 1.979 participantes adultos. O estudo observou que nao foi possivel tirar
conclusdes sobre o efeito da VD no placebo ou o efeito de qualquer intervencao na mortalidade
por todas as causas, porque em estudos comparativos de amostras entre dados coletados em
ensaios clinicos, a razéo de risco (RR) foi de 0,86 e o intervalo de confianca foi de 95%, ou
seja, entre 0,51 e 1,45, em um periodo médio de seguimento de 7 meses. Nesse nivel de
pesquisa, ndo é possivel afirmar o efeito da VD, porque a qualidade da evidéncia para todos 0s
desfechos foi muito baixa e também ndo havia dados sobre a qualidade de vida.

Os niveis séricos de ALT e AST foram significativamente reduzidos apds a
suplementacdo de VD em dois estudos. Essa suplementacdo, isoladamente ou em combinacéo
com calcio, conseguiu reduzir os niveis séricos de aminotransferases em pacientes com NAFLD
e hipovitaminose D. Fatores como sexo, estado basal de VD sérica, ingestdo dietética de calcio,
polimorfismos genéticos, diferentes estagios da NAFLD, suplementacdo de calcio, uso de
medidas precisas para 0 método de escolha e intervencdo mais longa precisam ser consideradas,
futuramente, nos ensaios clinicos randomizados (SHARIFI; AMANI, 2019).

Dasarathy et al. (2017) verificaram que seis meses de suplementacéo de colecalciferol
com a dose de reposi¢édo padrao foi insuficiente para adequar as concentracfes plasmaticas de
25 (OH) D na maioria dos individuos com NAFLD e deficiéncia de vitamina D. Estudos de
composicgdo corporal apontavam que aqueles que ndo reagiram a suplementagdo apresentavam

maior massa de gordura corporal e menor massa livre de gordura.
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Apesar do colecalciferol ter sido relacionado a melhora dos niveis das ALT, AST e
sensibilidade a insulina, os niveis de lipidios que estavam alterados em pacientes com NAFLD
ndo foram corrigidos. Grande parte dos estudos indicavam que niveis baixos de 1,25-
dihidroxivitamina D e 25 (OH) D estdo associados com o agravamento da NAFLD. Contudo,
existem dados conflitantes sobre os efeitos benéficos do suplemento dessa vitamina em
pacientes com NAFLD e hipovitaminose D (DASARATHY et al., 2017).

5 CONCLUSAO

Diante de todo o exposto na discussdo, mesmo com o quantitativo de artigos que foram
a favor da suplementacdo de VD para tratamento e melhoria da qualidade de vida dos pacientes
com NASH, esses possuem credibilidade dos dados questionaveis, pela escala de evidéncias
cientificas, ao qual foram classificados com os mais baixos indices. Portanto, dos dez artigos
selecionados para a discussdo, cinco deles entenderam pelos beneficios da suplementacédo de
VD para pacientes com NASH, outros trés afirmaram que ndo ha evidéncias desses beneficios,
enguanto dois foram inconclusivos, o que sé demonstra a controvérsia sobre o tema.

Assim, a consideracao inicial desta pesquisa, que seria a comprovacdo deste beneficio,
ainda ndo foi possivel por meio da amostra selecionada, mesmo em estudos internacionais e em
um intervalo de tempo razoavel, o que mostra a necessidade da realizacdo de ensaios clinicos
randomizados com uma populacdo maior, em um intervalo de tempo maior, aplicacdo de
placebo e grupo controle para que se possa ter a seguranga necessaria do publico que pode se
beneficiar com a suplementagéo da VD.
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