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AUTONOMIA, RELACIONAMENTO E COMPETENCIA DE
PARTICIPANTES DE PROJETOS ESPORTIVOS DE DUAS
ENTIDADES DO TERCEIRO SETOR*

RESUMO
Esta pesquisa teve como objetivo avaliar os niveis de autonomia,
relacionamento e competéncia de participantes de um projeto de extensao,
realizado na cidade de Santa F¢ do Sul, e de um projeto social
desenvolvido nas cidades de Jales/SP e Maringa/PR, bem como comparar
o nivel de autonomia, relacionamento e competéncia dos participantes de
ambos os projetos esportivos. O estudo foi caracterizado como uma
pesquisa de campo descritiva. A amostra foi composta por 127
respondentes da versdo brasileira da Escala de Satisfacdo das
Necessidades Psicoldgicas Basicas, composta por 12 itens distribuidos
nas dimensdes: Competéncia, Autonomia e Relacionamento. A
comparagdo entre os projetos desenvolvidos pelas entidades pesquisadas
sugere que os escores médios sdo proximos, de modo que os participantes
do projeto de extensdo apresentaram escores médios de competéncia,
relacionamento ¢ autonomia superiores aos demais indices apresentados.

Palavras-chave: autonomia; competéncia; relacionamento; projetos
esportivos.

AUTONOMY, RELATEDNESS AND COMPETENCE OF
PARTICIPANTS IN SPORTS PROJECTS OF TWO THIRD
SECTOR ORGANIZATIONS

ABSTRACT

This research aimed to evaluate the levels of autonomy, relatedness and
competence among participants of an extension project conducted in the
city of Santa Fé do Sul and a social project developed in the cities of
Jales/SP and Maringa/PR, as well as to compare the levels of autonomy,
relatedness and competence of participants from both sports projects. The
study was characterized as descriptive field research. The sample
consisted of 127 respondents to the Brazilian version of the Basic
Psychological Needs Satisfaction Scale, comprising 12 items distributed
across the dimensions of competence, autonomy and relatedness. The
comparison between the projects developed by the entities studied
suggests that the mean scores are similar, with participants in the
extension project showing higher average scores for competence,
relatedness and autonomy than the other indices presented.

Keywords: autonomy; competence; relatedness; sports projects.
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1 INTRODUCAO

A pratica esportiva, especialmente em ambientes educativos parece desempenhar um
papel importante no desenvolvimento dos individuos, fornecendo uma abordagem educacional
que vai além do aspecto fisico, estendendo-se aos aspectos motivacionais, sociais € académicos.
Eles podem criar um ambiente de aprendizado mais estimulante e benéfico para os alunos,
contribuindo significativamente para sua formagao e crescimento pessoal (Badan et al., 2021).

Diversos autores, dentre eles Rachele et al. (2015), t€ém destacado a importancia das
intervengodes do exercicio na promog¢ao da autonomia durante o processo de desenvolvimento
de criancas e jovens. Ao envolver as criangas e jovens em intervengdes e programas de
atividades fisicas, oferecendo-lhes escolhas e incentivando a autodeterminagdo, ndo apenas se
contribui para o desenvolvimento fisico saudavel, mas para o fortalecimento da saude mental e
emocional. Dessa forma, possibilita ao individuo a tomada de decisdes ativas em relagao a sua
participagdo nas atividades e auxilia na aquisi¢do de competéncias essenciais para o seu
crescimento e desenvolvimento de forma abrangente.

Nesse contexto, a necessidade de autonomia diz respeito a habilidade do individuo de
tomar agoes de forma voluntaria, com um sentimento de liberdade de escolha e capacidade para
exercer o controle sobre suas proprias decisdes. Em contrapartida, a competéncia se relaciona
com a necessidade do individuo em demonstrar suas habilidades e fortalecer sua autoconfianca
através da expressdo e desenvolvimento de suas capacidades (Oliveira et al., 2021; Alcara,
2021).

Os autores ainda ressaltam a significativa dimensdo emocional e relacional presente no
ambiente esportivo. A sensacdo de estabelecer conexdes e vinculos emocionais com os diversos
atores envolvidos em uma modalidade esportiva transcende a mera pratica fisica, tornando-se
um pilar fundamental para os participantes. Assim, essa dualidade de conexdes internas e
relagdes sociais no esporte € essencial e proporciona tanto o crescimento individual, quanto
uma rica vida social e emocional para os praticantes (Trevelin; Alves, 2019; Oliveira et al.,
2021; Vianna, 2009).

Por sua vez, Polo ef al. (2020) sobre os antecedentes motivacionais que podem explicar
o comportamento dos participantes para iniciagdo de um programa para a pratica de atividade
fisica demonstraram percepgdes frustradas destes em algumas das dimensdes das Necessidades
Psicologicas Basicas, sugerindo o aprofundamento de estudos sobre o tema. Desse modo,

embora existam descobertas encorajadoras que ressaltam a influéncia positiva das atividades
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esportivas no desenvolvimento da autonomia, do relacionamento e da competéncia na vida de
seus praticantes, hd ainda a necessidade de um maior nimero de estudos cientificos sobre
participantes de projetos esportivos de entidades sociais do terceiro setor, afinal poucas
pesquisas tém se dedicado a explorar profundamente as atuacdes desses projetos, seu publico-
alvo e sua relacdo direta com os aspectos mencionados.

Nao obstante, a proposi¢do de projetos esportivos, especialmente, dirigidos a
comunidade, ¢ considerada uma importante estratégia e ferramenta metodoldgica de
contribuicao para o desenvolvimento da saude e qualidade de vida da comunidade onde se
inserem.

No campo académico, Silva e Sena (2022) corroboram com o posicionamento de que as
politicas publicas universitarias, por serem legalmente ¢ materialmente expressas por meio dos
programas e planos de gestdo, definem seus contetidos e t€ém como base a meta de atuagdo de
suas respectivas estruturas institucionais, politicas e administrativas, e o alcance dos objetivos
vinculados aos proprios principios da administragdo publica.

Nesse contexto, ao se langar o olhar, especificamente, sobre um projeto de extensao
universitaria proposto por um Centro Universitario atuante hd mais de 30 anos no municipio de
Santa Fé do Sul, localizada no interior de Sao Paulo, visualiza-se uma oportunidade impar de
se debrucar sobre importantes variaveis do desenvolvimento humano, além de, indiretamente,
subsidiar dados e informagdes ligados a agdo universitaria implantada e valorizada, tanto do
ponto de vista social, como académico, considerando sua inser¢ao recente na grade curricular
do curso de educagao fisica.

De maneira similar, observa-se a atuacao de mais de duas décadas de uma entidade,
privada sem fins lucrativos, na proposicdo de agdes, projetos e programas dirigidos a
comunidade, nos municipios de Jales e na cidade de Maringd, respectivamente na regido
noroeste dos estados de Sdo Paulo e Parana.

As mengdes do tempo de atuagdo e das localidades, onde cada uma das instituigdes
atuam, evidenciam que a proposicao desta pesquisa representa uma oportunidade de conhecer
e confrontar resultados acerca da percep¢ao dos participantes destes projetos frente as variaveis
pesquisadas, além de significar um meio de visualizar e delinear aspectos relevantes para pratica
de atividades esportivas, consideradas como meio de desenvolvimento humano e social dos
participantes e das proprias comunidades onde se inserem.

Do ponto de vista dos pesquisadores, a pesquisa se justifica pelo significativo

envolvimento académico, cientifico e profissional, tanto em ambientes escolares e académicos,
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em relagdo ao desenvolvimento de projetos vinculados a instituigdes pubicas, privadas e do
terceiro setor tanto em nivel municipal, como também estadual e nacional. Destarte, o estudo
pode auxiliar na constru¢ao de novos olhares e propostas sobre o papel e a influéncia do esporte,
especialmente, dentro de um processo de iniciagdo e formacao esportiva de qualidade em
diferentes contextos e possibilidades.

Ja em relacdo a sua abrangéncia, amplitude e caracteristicas, a proposta contribui com a
producdo e o compartilhamento de diferentes aspectos sobre as diferentes realidades onde se
inserem os participantes da presente pesquisa.

Pedagogicamente, este estudo pode auxiliar na avaliacdo acerca das estratégias
metodoldgicas utilizadas pelas respectivas entidades durante o desenvolvimento de suas agdes
e projetos junto aos participantes.

Do ponto de vista educacional, a pesquisa pode também fomentar medidas, agodes e
projetos, no sentido de contribuir com o processo de satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas e, consequentemente, na melhoria dos niveis de autonomia, competéncia e
relacionamento, especialmente de criangas e jovens participantes dos projetos envolvidos,
dentro e fora do contexto do esporte na atualidade, sobretudo junto as comunidades onde se
localizam os ntcleos e projetos pesquisados.

Considerando o exposto, foi formulada a seguinte questao problema: Quais os niveis de
autonomia, relacionamento e competéncia dos participantes de um projeto esportivo de
extensdo e de um projeto esportivo de carater social? Para responder a esta questao-problema

formularam-se os seguintes objetivos:

2 OBJETIVOS

Avaliar os niveis de autonomia, relacionamento e competéncia de participantes de um
projeto extensdo e de um projeto social, bem como analisar as possiveis diferengas destas
variaveis presentes no(s) referido(s) projeto(s) esportivo(s).

Estimar o nivel de autonomia, relacionamento e competéncia de participantes de
projetos esportivos das entidades do terceiro setor estudadas;

Verificar e comparar os dados e informagdes relativas a autonomia, relacionamento e

competéncia dos participantes dos projetos esportivos das entidades do terceiro setor avaliadas.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

Pesquisa de campo de carater descritivo. O estudo compreendeu a aplicacdo,
levantamento e andlise de dados e informagdes dos participantes de um projeto de extensao
universitaria desenvolvido por um Centro Universitario na cidade de Santa Fé do Sul, no
interior do estado de Sao Paulo, e um projeto de carater social, desenvolvido por uma entidade,
sem fins lucrativos, nas cidades de Jales e Maringé, respectivamente, nos estados de Sao Paulo

e Parana.
3.2 Participantes da pesquisa

A populagdo-alvo foi de 200 participantes, com idades a partir de 11 anos de idade,
participantes de um projeto de extensao universitaria e outro projeto de carater social realizado
nas cidades de Jales, na regido noroeste do estado de Sao Paulo, e em Maringd, na mesma regido
no estado do Parana.

A amostra foi composta por 127 respondentes que aceitaram participar voluntaria e
gratuitamente do estudo. Para tanto, preencheram do Termo de Consentimento e/ou
Assentimento Livre e Esclarecido, o qual foi previamente encaminhado e aprovado pelo ao
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do Centro Universitario de Santa Fé do Sul —
Unifunec.

Do total da amostra, 63,9% sao do género feminino e 36,1%, do masculino. 72% do(a)s
participantes estudam em escola publica, 49,2% residem na cidade de Jales, 15,1%, em Maringa
e 35,7%, na cidade de Santa Fé do Sul, onde ocorre o projeto de extensao universitaria. Por sua
vez, 64,3% dos respondentes pertencem ao grupo participante do projeto esportivo proposto
pela entidade de carater social e 35,7% participam do projeto de extensdo. 72,0 % dos
pesquisados, considerando todos os grupos, pertencem ao ensino fundamental e, destes, 14,9%
estdo matriculados no sexto ano, 20,2 %, no sétimo, 16,0 %, no oitavo e 18,1 %, no nono ano
do ensino fundamental. J& 72,3% dos respondentes relataram serem da cor branca, 12,6 %,
negra, 10,1 %, amarela, 4,2%, indigena e 0,8%, parda. 72% estudam em escolas publicas e

28%, em escolas privadas. Em relacdo ao tempo de pratica desde o primeiro contato com a
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modalidade voleibol, 21,2% informaram que praticaram a modalidade até 1 ano, 39,8% tiveram

entre 1 e 2 anos e 39,0 %, mais de 2 anos de pratica.
3.3 Materiais

Para a realizagdo da coleta de dados, foi utilizada uma ficha de registro relativo a idade,
tempo de pratica, se estudavam em escola publica ou privada, cidade de origem, se participavam
do projeto de extensao ou social, nivel de escolaridade, juntamente com a versao brasileira da
Escala de Satisfagdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas, composta por 12 itens distribuidos
em trés dimensoes.

Sao elas: Competéncia, Autonomia e Relacionamento.

Cada item da escala do tipo likert possui sete pontos que variam de Nem um pouco
verdade (1) a Muita verdade (7). Os resultados de cada subescala ¢ obtido com base nas
respostas dadas aos itens correspondentes a cada dimensdo. (Nascimento Junior; Vissoci;

Vieira, 2018).
3.4 Analise dos dados

Para o tratamento dos dados, inicialmente, foram realizadas analises descritivas.
Posteriormente, por meio de andlises estatisticas de inferéncias, verificou-se se existiam
diferengas entre os niveis de satisfagdo das necessidades psicologicas basicas dos diferentes
grupos ¢ localidades pesquisadas. Dessa forma, com o objetivo de caracterizar a amostra e
verificar a ocorréncia (ou nao) de diferencas entre os escores médios das dimensdes autonomia,
competéncia e relacionamento, para cada projeto e/ou cidades, foram realizados os testes

estatisticos, conforme apresentados e discutidos a seguir.
4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Inicialmente, apds a coleta dos dados, esses foram tabulados e calculados os seguintes
escores meédios em relagao as dimensdes competéncia, relacionamento € autonomia, conforme

¢ apresentado na Tabela 1, abaixo:
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Tabela 1 - Escore médio por projeto ¢ dimensao

PROJETO COMPETENCIA RELACIONAMENTO AUTONOMIA
Projeto Social 5.5608 5.8041 6.4421
Projeto de Extensio 5.9388 5.9848 6.4545

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

Comparando os dois projetos, constatou-se que os escores médio sdo proximos, porém
o projeto de extensdao possui um escore maior, sendo necessario testar se ha significancia para

verificar possiveis diferencas.

Tabela 2 - Escore médio por cidade e dimensio

CIDADES COMPETENCIA RELACIONAMENTO AUTONOMIA
Jales 5.5381 5.8196 6.4350
Maringa 5.6315 5.7543 6.4631
Santa Fé do Sul 5.9388 5.9848 6.4545

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

A Tabela 2 aponta diferenca nos escores médios, sendo que o projeto de extensdo
apresentou maiores escores nos quesitos competéncia e relacionamento, enquanto o projeto
social desenvolvido em Maringa teve um escore superior no quesito Autonomia.

Utilizando-se métodos estatisticos descritivos para organizar, resumir ¢ descrever o
conjunto de caracteristicas observadas com o objetivo identificar anomalias, at¢é mesmo
resultantes do registro incorreto de valores, e dados dispersos, foi realizado o célculo de medidas
de posicao e dispersdo, no caso de variaveis quantitativas.

Para as andlises posteriores, foram definidas duas hipoteses: a hipdtese nula denominada
Ho e a hipotese alternativa denominada H;. O meio utilizado para se determinar o teste de
hipotese foi o p-valor, sendo que, ao compara-lo com o valor fixado de a, a tomada de decisao foi
dada baseada em:

a) p-valor < a — rejeita-se Ho

b) p-valor > o — ndo se rejeita
2.3 Teste de normalidade

O teste de normalidade foi utilizado para verificar se a distribuicdo de probabilidade
associada a um conjunto de dados pode ser aproximada pela distribui¢do normal. Dentre os testes
estatisticos para normalidade, tendo sido levantadas as seguintes hipoteses sobre os dados:

Hy ™ ©S dados possuem distribui¢ao normal
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1,08 dados nao possuem distribui¢do normal

Para verificar a existéncia de normalidade na distribui¢ao dos escores, foi utilizado o teste

de Shapiro-Wilk, obtendo-se os seguintes resultados:

Tabela 3 - Resultados dos testes de normalidade

DIMENSOES ESTATISTICA P-VALOR DECISAO
Autonomia 0.9491 2e-04 Rejeita Hy
Competéncia 0.7704 2e-12 Rejeita Ho
Relacionamento 0.8875 3e-08 Rejeita Hy

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

Para a realizacdo do teste de Shapiro-Wilk, ¢ importante lembrar que foi adotado o nivel de
95% de confianga, resultando na rejeicdo de Ho para todas as dimensdes, ou seja, nenhum dos
escores seguem normalidade.

Com base no teste de hipdtese denominado Mann-Whitney, usado para testar hipoteses ndo
paramétricas, isto €, sem necessidade de suposi¢do de normalidade dos dados, foi averiguado se duas
amostras independentes foram retiradas de populagdes com medianas iguais a partir das seguintes
hipoteses:

Hy" As populagdes possuem medianas iguais
- As populagdes possuem medianas diferentes

Para tanto, visando verificar a existéncia de diferenga significativa entre os escores do
projeto de extensdo e o projeto social, foi usado novamente o teste de Mann-Whitney, visto que

os dados ndo assumem normalidade.

Tabela 4 - Resultados dos testes de normalidade com base em Mann Whitney

DIMENSOES ESTATISTICA P-VALOR DECISAO
Autonomia 1489.5 0.314 Nao rejeita Hy
Competéncia 1326.5 0.0239 Rejeita Hy

Relacionamento 1616 0.4488 Nao rejeita Hy

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

Como visto, € possivel observar na Tabela 4, utilizando-se 95% de confianga, rejeita-se Ho
apenas para competéncia, ou seja, hd diferenca entre a mediana da competéncia entre os dois
projetos, enquanto em relagdo a autonomia e ao relacionamento ndo existem diferencas

significativas.

@ @ Unifunec Cient. Mult., v.14, n.16, jan./dez. 2025.
E


https://seer.funecsantafe.edu.br/index.php?journal=rfc&page=issue&op=view&path%5b%5d=50
https://doi.org/10.24980/ucm.v14i16.6315/

g::.lﬁ}r,gf& Unifunec Cientifica Multidisciplinar

MULTIDISCIPLINAR . ISSN 27'63-5783
e —— DOI: https://doi.org/10.24980/ucm.v14i16.6315

Por meio de modelos lineares generalizados, foi ampliada a regressdo linear visando
lidar com uma variedade mais ampla de situagdes, o que permite ajustar modelos a diferentes tipos
de dados, como contagens ou propor¢des, nao limitando-se a distribuigdo normal. A ideia principal
foi utilizar usar uma funcdo especial (a fun¢do de ligacdo) para conectar as varidveis que
influenciam os resultados, tornando a analise mais flexivel.

A andlise de residuos, graficos Q-Q e outros diagnésticos foram empregados para avaliar
a adequacdo do modelo aos dados, com atengdo especial a homogeneidade da varidncia e a
linearidade na escala logaritmica.

Desse modo, com o intuito de entender quais varidveis afetam, de fato, no desempenho de
cada escore, foram feitos 3 modelos, cada uma com sua variavel resposta, sendo elas: Escore de
Autonomia, Escore de Competéncia, Escore de Relacionamento.

O processo para as escolhas das varidveis que impactam em cada Escore se deu da seguinte
maneira:

a) Tendo em vista a natureza dos dados, foram testados os modelos tanto para a familia
Gamma (com func¢ao de ligacdo log) quanto para a familia Gaussiana (com fungao de ligagdo a
identidade);

b) Utilizou-se, em cada modelo, o critério de informacdo Akaike (AIC), levando em
consideragdo o menor valor e a melhor explicagdao dos dados;

c) Apos, foi feita a aplicagdo da ANOVA, com a finalidade de encontrar as variaveis
realmente significativas para o modelo;

d) E, por fim, fez-se a andlise de residuo dos dados - os quais devem ser aleatorios e
normalmente distribuidos - para garantir um bom ajuste do modelo.

Ao finalizar as analises, chegou-se as seguintes conclusdes quanto as varidveis influentes em
cada Escore:

e O Escore de Autonomia ¢ influenciado pelas varidveis escolaridade (90% de
confianca) e tempo de pratica (95% de confiancga);

e O Escore de Competéncia ¢ influenciado pelas varidveis escolaridade (95% de
confianga) e tipo de projeto, se extensdo ou social (90% de confianga);

e O Escore de Relacionamento ¢ influenciado pelas variaveis escolaridade (90% de
confianga), Cor (90% de confianca), Idade (90% de confianca), tempo de
pratica (99% de confianga) e escolaridade (99,9% de confianga);

Como foi evidenciado, por meio dos resultados do Teste de Normalidade de Shapiro-

Wilk, foi possivel verificar que nenhum dos escores seguiu a distribuicdo normal, pois rejeitou-
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se a hipdtese nula para todas as dimensdes. Para o Teste de Mann-Whitney entre os projetos de
extensdo e social, observamos que, apenas no escore de Competéncia, houve uma diferenca
significativa, na qual sugere que a competéncia dos participantes varia entre os dois projetos
(extensdao e social), enquanto autonomia e relacionamento ndo mostram diferengas
significativas.

Por sua vez, ao seguir o Modelo Linear Generalizado (Familia Gamma) para a
constitui¢do dos trés modelos mencionados para os escores de Autonomia, Competéncia e
Relacionamento, com as variaveis que podem influenciar cada escore, destacou-se, baseando-
se no critério AIC, as seguintes varidveis: escolaridade, tempo de pratica, tipo de projeto, se
escola publica ou privada, cor e idade. Sendo assim, os resultados do Modelo Linear
Generalizado Escore de Autonomia ¢ influenciado, principalmente, por escolaridade e tempo
de prética, Escore de Competéncia ¢ influenciado por escolaridade e tipo de projeto e o Escore
de Relacionamento ¢ influenciado por tipo de escola, idade, tempo de pratica e escolaridade.

Para todos os testes, foi utilizado um nivel de significancia de o = 0.05, ou seja, obter um
p-valor abaixo desse nivel d4 indicios estatisticos para se rejeitar a hipotese nula do teste

Dessa forma, a coleta, a analise ¢ a discussao dos resultados possibilitaram uma melhor
compreensdo da amostra, o que propiciou a verificagdo da ocorréncia ou nao de diferengas nas
dimensdes autonomia, competéncia e relacionamento, assim como constatar quais variaveis podem
influenciar ou estar relacionadas aos escores apresentados

Os dados obtidos na presente pesquisa demonstram que tanto os projetos de extensdo
universitaria quanto os projetos sociais desempenham papel relevante no atendimento das
necessidades psicoldgicas basicas dos participantes, especialmente nos aspectos de autonomia,
competéncia e relacionamento, refor¢ando apontamentos da literatura j& consolidada

Embora os escores médios das trés dimensoes avaliadas tenham sido altos em ambos os
contextos — indicando percepg¢des positivas por parte dos participantes —, os resultados
estatisticos apontaram diferenga significativa apenas na dimensao "competéncia" entre os dois
tipos de projeto. O projeto de extensdo universitaria apresentou escore médio mais elevado
nessa dimensdo, o que pode ser interpretado como reflexo do ambiente mais estruturado e
pedagdgico, caracteristico da atuacdo académica, como sugerido por Silva e Sena (2022), ao
abordarem a influéncia das politicas publicas universitarias na operacionalizagdo de agdes de
impacto social.

A percep¢do de autonomia e relacionamento, por outro lado, ndo diferiu

significativamente entre os grupos, sugerindo que ambos os tipos de projeto sdo igualmente
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eficazes em proporcionar liberdade de escolha e integracao social. Isso reforca as contribuigdes
de Oliveira et al. (2021), quando destacam a importancia das conexdes emocionais € sociais no
contexto esportivo como determinantes para o engajamento ¢ bem-estar dos jovens.

A analise por localidade evidenciou para uma vantagem dos participantes do projeto de
extensdo nos escores de competéncia e relacionamento. Essa superioridade pode estar
relacionada a maior sistematizagdo pedagogica e ao respaldo académico do projeto, o que
favorece o desenvolvimento mais claro de habilidades e a constru¢dao de vinculos. Por outro
lado, a cidade de Maringa apresentou o maior escore de autonomia, o que pode estar associado
a uma maior flexibilidade ou liberdade percebida pelos participantes das atividades ofertadas
pelo projeto social nessa cidade.

O uso de modelos lineares generalizados revelou que as variaveis escolaridade, tempo
de prética e tipo de projeto influenciam os escores de maneira significativa. A variavel
escolaridade, por exemplo, impacta todas as dimensdes, indicando que o tempo de permanéncia
e o avanc¢o da escolaridade podem influenciar diretamente na percepcao que os participantes
tém sobre sua autonomia, competéncia e relacionamento. Esses achados estdo em conformidade
com a Teoria da Autodeterminacdo (Deci; Ryan, 1985 e 2000, Ryan; Deci, 2017), que destaca
que o atendimento das necessidades psicoldgicas basicas ¢ fundamental para o desenvolvimento
integral dos individuos, bem como da motivacao intrinseca e da autorregulagao.

Além disso, a influéncia de fatores como escolaridade ¢ idade na dimensdo de
relacionamento revela a complexidade do ambiente esportivo como espaco social e
educacional, sendo moldado por aspectos socioecondmicos e culturais que podem interferir nas

interacdes interpessoais € nos sentimentos de pertencimento.
5 CONCLUSAO

As andlises realizadas abordaram a importancia dos projetos esportivos para o
desenvolvimento integral dos individuos, tanto no ambito universitrio como social.

Por meio da metodologia utilizada, foi possivel verificar que nenhum escore apresentou
uma distribuicdo normal e, em relagdo as dimensdes avaliadas (autonomia, competéncia e
relacionamento), os dados demonstraram que projetos esportivos, tanto no ambito universitario
quanto no social, podem ser ferramentas relevantes para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais de criangas e adolescentes. Foi possivel verificar que ambos os tipos de

projetos estudados contribuem para a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas, todavia
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o projeto de extensdo universitaria apresentou resultados superiores na dimensao competéncia,
indicando um possivel diferencial positivo em sua estrutura educacional.

Os modelos estatisticos utilizados revelaram a relacdo das variaveis escolaridade ¢
tempo de pratica na Autonomia, escolaridade e tipo de projeto na Competéncia e escolaridade,
idade e tempo de pratica no Relacionamento. Essas andlises possibilitaram uma descri¢cao
transversal da importancia desses projetos na promoc¢do de autonomia, competéncia e
relacionamento entre os participantes.

Tais achados podem reforcar a necessidade de se ampliar os investimentos € a pesquisa
em projetos esportivos sociais e académicos, ndo apenas como ferramentas de promocgao de
saude, mas como estratégias metodoldgicas consistentes para o desenvolvimento humano e
comunitario, considerando ainda a necessidade de aprofundar os estudos cientificos sobre
projetos esportivos sociais, especialmente promovidos por entidades do terceiro setor. Além
disso, as politicas publicas e as proprias instituigdes educacionais devem considerar os
resultados apresentados no sentido de fortalecer iniciativas de formagao esportiva de qualidade,
de modo a contemplar ndo s6 a pratica fisica, mas também os aspectos emocionais, relacionais

e motivacionais, especialmente, de criangas e jovens.
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