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Atualmente, dentes claros e bem alinhados sdo considerados o alto escaldo da beleza
padrdo, em fun¢@o disso, ha uma alta procura para tratamentos estéticos que alterem
a cor dentaria, promovendo o efeito clareador. Sendo assim, diversos produtos vém
surgindo no mercado com o propésito de clarear os dentes e, recentemente, surgiu o
®nsion uso do gawéo ativadp para essa finalidade. Para eluciday a rea'l eficacia e os efeit.os

* https://orcid.org/0000-0002-1804-9625  colaterais do uso indiscriminado desse produto, foi realizada uma pesquisa
abrangente, revisando estudos em bases como Google Académico e PubMed, focada
em cremes dentais que contém carvdo ativado. O objetivo era avaliar se esses
produtos realmente clareiam os dentes e se sdo seguros para uso. Apds uma criteriosa
selecdo dos artigos, considerando apenas estudos em inglés que tratavam do uso de
Recebido em: 17 de junho de 2024. carvio ativado em cremes dentais para clareamento e seguranga, foram identificados
Aprovado em: 03 de junho de 2025. quatorze artigos relevantes. A midia, frequentemente, promove os produtos a base
de carvao ativado como eficazes para clarear os dentes, mas muitos usuarios
desconhecem os potenciais danos a estrutura dentaria causados por esses produtos
de facil acesso. O carvao ativado pode ser altamente abrasivo, causando desgaste do
esmalte ¢ aumentando a sensibilidade dental. E crucial que as pessoas estejam
cientes desses riscos ao considerar o uso desses produtos para obter um sorriso mais
branco.
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EFFICACY AND ADVERSE EFFECTS OF ACTIVATED CHARCOAL IN
TOOTH WHITENING TREATMENT: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Chronic bright, well aligned teeth are considered part of current beauty standards,
which has led to high demand for aesthetic treatments aimed at changing tooth
colour. Numerous products with whitening claims have entered the market, and
recently activated charcoal has been promoted for this purpose. To clarify the true
whitening efficacy and adverse effects of indiscriminate charcoal use, an integrative
review was conducted by searching Google Scholar and PubMed. Only English
language studies evaluating activated charcoal toothpastes (dentifrices) for
whitening and safety, published between 2014 and 2024, were included; fourteen
relevant articles were identified. The literature shows that charcoal based products
whiten teeth mainly by removing extrinsic stains through abrasion, with less
noticeable colour change than conventional bleaching agents. These toothpastes
have a high abrasive potential; concerns have been raised that their abrasiveness can
damage tooth surfaces, increasing enamel roughness and wear. Advertising often
promotes charcoal products as effective tooth whiteners, yet many users are unaware
of potential structural harm, such as enamel loss and heightened sensitivity. We
conclude that, although activated charcoal can reduce staining, it presents risks of
abrasion and should not be considered a substitute for professional whitening
treatments; its use should be supervised by dental professionals.
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1 INTRODUCAO

O sorriso ¢ uma das formas mais poderosas da comunicagao humana, ele ultrapassa as
barreiras linguisticas e reflete toda a confianca que nutrimos em ndés mesmos. No entanto, ao
longo do tempo, inimeros fatores, que vao desde os nossos habitos alimentares até o processo
natural de envelhecimento, podem deixar sua marca na colocagdo dos dentes, resultando em
manchas e descoloragdes indesejadas. O clareamento dental, um procedimento essencial na
odontologia estética, ¢ projetado para remover manchas superficiais e profundas, promovendo
um sorriso mais luminoso e radiante (Carrasqueira et al.; 2022). Através da aplicagdo de
técnicas avangadas e produtos especializados, os profissionais da odontologia tém a capacidade
de revitalizar a aparéncia dos dentes, proporcionando aos pacientes uma transformagao notavel
em sua estética bucal.

A pratica de clareamento dental possui uma longa historia, desde o tempo do Antigo
Egito, as pessoas ja pensavam em algo que pudessem deixar seus dentes mais brancos,
elementos abrasivos, vinagre ¢ até mesmo urina eram usados para tal finalidade (Manna ef al.,
2021). A partir de 1860, comegaram a surgir publicacdes e testes de materiais destinados a
clarear os dentes. O primeiro artigo formal sobre o tema foi apresentado, em 1877, por Chapple,
que propos o uso de acido oxalico para remocao de diversas pigmentagdes (Sureck; Mello;
Mello, 2017).

No entanto, foi somente em 1989 que Heywood e Heymann adotaram o clareamento
dentdario, utilizando o peroxido de carbamida a 10% como agente clareador, administrado por
meio de moldes durante um periodo de quinze dias (Niessen, 2007). Essa abordagem ganhou
popularidade e continua sendo amplamente utilizada, destacando-se duas técnicas principais: o
clareamento caseiro e o clareamento em ambiente clinico feitos pelo cirurgido-dentista (in-
office) (Aratjo et al., 2015). O clareamento caseiro e o clareamento de consultério podem ser
realizados de forma simultanea ou individualizada (Pontarollo; Coppla, 2019). Na técnica
cadeira, o gel € aplicado através de moldeiras personalizadas e € proprio paciente quem gerencia
o tempo de uso, seguindo a orientacdo de dosagem e aplicacdes fornecidas pelo Cirurgido-
Dentista. Esse processo geralmente se estende por trés a quatro semanas para se alcangar o tao
desejado efeito clareador (Vieira, 2019).

Por sua vez, o clareamento de consultério ¢ conduzido pelo Cirurgido-Dentista em
sessoOes realizadas uma vez por semana (Penha et al., 2015). Os agentes clareadores mais

frequentemente utilizados sdo o peroxido de hidrogénio e a peroxido de carbamida. Na
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abordagem clinica, sdo empregadas concentragdes de perdxido de hidrogénio e carbamida de
35% a 40% enquanto na técnica em casa, o peroxido de carbamida varia de 10% a 22%, ou
peroxido de hidrogénio de 4% a 10% (Rezende et al., 2016). O mecanismo de a¢cdo dos agentes
clareadores ocorre por meio da oxidacdo. Sdo os radicais livres produtos dos agentes
clareadores, por causa do baixo peso molecular e a sua alta instabilidade tem facilidade em
permear a estrutura dentdria, alcangando a dentina onde ira promover a quebra das moléculas
que pigmentam os dentes, resultando em uma coloragdo mais clara (Manna, 2021). Os
principais efeitos adversos associados ao clareamento dental incluem ocorréncia de dor e
hipersensibilidade nos dentes, irritagdo na gengiva, reabsorcdo cervical externa, toxicidade,
sensibilidade estomacal, modificagdes no pH bucal, desmineralizagdo da estrutura dentaria e o
crescimento de trincas no esmalte dentario (Pfau; Tavares; Hoeppner, 2006; Carvalho et al.,
2008). E importante destacar que, dentre todos os efeitos adversos citados, a hipersensibilidade
dentaria ocorre com mais frequéncia, pois o esmalte dentario € um tecido permeavel, ele permite
a penetracao do agente clareador e, durante esse processo de penetracdo do gel no tecido para
desfazer as macromoléculas de pigmentos, uma parte do perdxido pode entrar em contato com
as terminagdes nervosas da dentina e da polpa. Esse contato ativa os nociceptores,
desencadeando uma resposta inflamatéria, o que resulta em sensibilidade durante ou apos o
procedimento de clareamento (Markowitz, 2010).

A complexa interacdo entre a forma, fung¢do e visual da cavidade oral destaca as
alteracdes cromaticas nos dentes como um dos principais elementos a serem considerados.
Essas variagdes na tonalidade dental podem ser categorizadas em dois grupos distintos, cada
um com origens e implicagdes especificas: as alteracdes cromaticas exdgenas e endogenas. As
alteragdes cromaticas exdgenas sdo aquelas que ocorrem na superficie externa do esmalte
dental. Sao frequentemente resultado da interacdo com elementos presentes no ambiente, como
a ingestao de alimentos e bebidas pigmentadas, incluindo café, cha e vinho tinto. Além disso,
ha a influéncia de habitos tabagistas e o uso de produtos derivados do tabaco (Carey, 2014).

A formacao de manchas superficiais pode estar associada a presenga de placa bacteriana
e calculo dental, formando manchas de coloragdo escura ou amarelada ao longo do tempo.
Restauragdes e materiais dentarios, embora cruciais para a preservagao da integridade dentéria,
podem, em alguns casos, resultar em descoloracao dos dentes adjacentes (Costa ef al., 2022).
Por outro lado, as alteragdes cromaticas enddgenas tém sua origem nos processos fisiologicos
e patologicos internos ao dente. Um exemplo notorio € a exposi¢ao a antibioticos do grupo das

tetraciclinas durante o desenvolvimento dentério, levando a descoloragdes que variam de tons
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amarelados a acinzentados. O excesso de flior, quando ingerido em quantidades
desproporcionais durante a formagdo dos dentes, pode resultar na fluorose dental,
manifestando-se em manchas e descoloragdes (Cury, 2012). Condigdes que afetam o
desenvolvimento do esmalte, como a hipoplasia dental, podem causar descoloragdes
intrinsecas. Além disso, um dente que sofre trauma ou comprometimento da polpa pode
escurecer devido a morte desta, resultando na acumulagdo de pigmentos sanguineos.

Com intuito de amenizar a sintomatologia dolorosa relatada pelos pacientes apods
tratamentos clareadores (Moura ef al., 2022), muitas empresas de cosméticos tém influenciado
a populacao a utilizar o carvao ativado com a promessa de promover o efeito clareador tao
desejado pelos pacientes sem a ocorréncia de sensibilidade dentaria. A populacdo tem sido
influenciada por meio da midia/influenciadores digitais que promovem o uso desse material,
alegando ser a maneira mais 4gil e acessivel de clarear os dentes. Porém, ¢ importante destacar
que ndo hd comprovagdo cientifica do carvao ativado como agente clareador, e a populagdo
muitas vezes ndo ¢ informada sobre os potenciais danos a saude bucal associados ao seu uso
frequente (Rodrigues et al., 2019). O carvao ativado tornou-se um fendomeno em varios lugares
do mundo, sendo comercializado como cosmético sem a necessidade de prescrigdo médica.
Produtos a base de carvao vegetal sdo disponibilizados em mercados ou farmdcias diariamente,
prometendo dentes mais claros a baixo custo (Brooks; Bashirelahi; Reynolds, 2017; Machla et
al., 2020).

Contudo, a aplicacdo ndo supervisionada e regular desses produtos a base de carvao
vegetal pode resultar no desgaste dos dentes, levando a sensibilidade e, consequentemente, a
dor dentaria. E importante ressaltar que ndo ha evidéncias cientificas que respaldem a
capacidade do carvao de realizar o clareamento dental. O que pode ocorrer € apenas a remogao
de manchas extrinsecas e superficiais, conferindo a aparéncia de dentes mais claros, mas sem
sustentagdo cientifica (Costa, 2019). Devido a sua estrutura, formato e tamanho, o carvao
ativado revela-se altamente abrasivo ao esmalte dentario, resultando em uma superficie mais
rugosa propicia ao acumulo de placa bacteriana (Pertiwi; Eriwati; Irawan, 2017; Yamamoto,
2012). E crucial lembrar que o carvdo possui alta capacidade de absorgdo, o que pode
comprometer a eficacia do flior presente nos cremes dentais e contribuir para a sua estagnagao
(Brooks; Bashirelahi; Reynolds, 2017; Yamamoto, 2012).

Assim, surge a preocupacao em relagdo aos potenciais efeitos prejudiciais do carvao
ativado para a satide bucal. Até o momento, ndo existem estudos conclusivos sobre os efeitos

do uso regular do carvao ativado, sendo conhecido apenas o seu efeito abrasivo no esmalte
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dentario (Singh et al., 2016). Portanto, esta revisdo integrativa de literatura se propde a explorar
em profundidade os potenciais beneficios e maleficios do uso do carvao ativado no contexto do
tratamento clareador, fornecendo uma analise abrangente ¢ embasada em evidéncias para
orientar tanto os profissionais de saude bucal quanto os pacientes na busca por um sorriso mais

radiante e saudavel.
2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa sobre eficicia clareadora e efeitos
adversos do uso de carvao ativado no tratamento. Foram utilizadas como fonte bibliografica
pesquisas cientificas disponiveis nos repositérios online PubMed e Google Académico. Os
termos incluidos para a pesquisa foram “carvao ativado”, “clareamento dentario”, “dentifricios”
e “eliminacdo de pigmentacdo”. Os padrdes de selegdo abrangiam artigos em lingua inglesa,
publicados entre 2019 a 2023 e que abordassem o uso de cremes dentais contendo carvao
ativado, tanto na avaliacdo de seu potencial clareador quanto na seguranga de seu uso, foram

excluidas revisoes de literatura, revisdes sistematicas ¢ houve apenas a inclusao de pesquisas

cientificas.

3 RESULTADOS

Inicialmente, a busca na base de dados obteve 360 artigos: 39 da PubMed e 321 do
Google Académico. Apds a leitura dos titulos e resumos de acordo com os critérios de
elegibilidade artigos em lingua inglesa, publicados entre 2019 a 2023 e que abordassem o uso
de cremes dentais contendo carvao ativado e excluindo resumos expandidos, enciclopédias,
capitulos de livros, estudos repetidos e estudos ndo disponiveis na integra, chegou-se a 14
artigos elegiveis para este estudo.

Os artigos selecionados foram publicados entre 2019 e 2023. Oito artigos, Koc Vural et
al. (2021), Emidio et al. (2023), Ghajari et al. (2021), Carneiro et al. (2023), Franco et al.
(2020), Rostamzadeh et al. (2021), Maciel, Geng Vivanco e Pires-De-Souza (2023), Jamwal et
al. (2023), avaliaram o impacto que o uso do carvao ativado pode causar na superficie do
esmalte dentario e sua eficacia no clareamento dental.

Palandi et al. (2020) compararam o efeito do carvdo ativado com o peroxido de

carbamida. Da Silva ef al. (2023) investigaram se a mudanga na cor dos dentes com dentiftricios
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a base de carvao ¢ devido a adsor¢do ou a combinagdo com abrasdo durante a escovagao. De

Andrade et al. (2021) analisaram a mudanca de cor, textura superficial e a resisténcia do esmalte

ap6s serem escovados com dentifricios clareadores. Abd Elaziz, Gadallah e Saleh (2022)

compararam o desempenho de duas pastas de dentes naturais para clareamento dental, uma

contendo carvao ativado e outra sal marinho e limao. Foi analisada a eficacia na remoc¢ao de

manchas nos dentes, considerando tanto a alteracdo da colora¢do quanto a suavizagdo da

superficie dentaria. Machla et al. (2020) analisaram o impacto do dentifricio com carvao

ativado na abrasividade da dentina, sua capacidade de adsorver fluor, seu pH e a presenga de

substancias nocivas a satde oral. Rodrigues ef al. (2019) examinaram, por meio da tomografia

por coeréncia optica, os efeitos do desgaste do esmalte dentario ap6s o uso de diferentes tipos

de escovas dentais e materiais abrasivos usados durante a escovagao.

Quadro 1 - Artigos selecionados quanto aos autores, ano de publicacao, objetivo, material e método e

conclusao
AUTOR / ANO OBJETIVO MATERIAL E METODO CONCLUSAO
Analisar e comparar os | Apos um ciclo de escurecimento de | Portanto, os cremes dentais
KOC VURAL, U. | efeitos de  varios | 4 dias, seguido por 12 semanas de | clareadores a base de carvao
et al. cremes dentais | escova¢do, a cor, a rugosidade | ndo demonstraram eficacia
clareadores que contém | superficial e a microdureza do | significativa no clareamento
2021 carvdo vegetal na cor, | esmalte foram avaliadas. Os dados | dos  dentes  permanentes

textura superficial e
resisténcia do esmalte
humano.

foram analisados por meio de
diversos testes estatisticos.

humanos e seus efeitos na
abrasdo do esmalte devem ser
considerados.

EMIDIO, A. G. et
al.

2023

Analisar os impactos
de produtos contendo
carvdo ativado no
processo de
clareamento dental ¢
nas modificagdes da
superficie do esmalte
dos dentes.

Quatro grupos diferentes: escovagdo
com po6 de carvio ativado,
escovacdo com dentifricio contendo
carvdo ativado, escovagdo com
dentifricio convencional com fltor e

clareamento com peréxido de
carbamida a 10%. A cor,
microdureza e alteragdes

superficiais foram avaliadas antes e
apos 14 dias de tratamento.

Embora os produtos a base de
carvao ativado tenham
mostrado efeitos clareadores
minimos, causaram  uma
significativa  alteracdo  na
superficie do esmalte. Por outro
lado, o peroxido de carbamida
a 10% foi mais eficaz no
clareamento e causou apenas
uma leve alteracio na
superficie do esmalte.

GHAJARI, M. F. et
al.

2021

O propodsito  deste
estudo foi avaliar a
eficacia de cremes
dentais contendo
carvio ativado no
clareamento dental e
sua abrasividade em
dentes permanentes.

Os espécimes foram divididos em
trés grupos e escovados
repetidamente em uma maquina de
escovacdo com diferentes cremes
dentais. Apds o periodo de
escovacdo, as medidas de cor e
textura superficial foram novamente
obtidas

Os resultados deste estudo
indicaram que os trés cremes
dentais testados demonstraram
efeitos significativos tanto de
abrasdo quanto de clareamento

nas amostras. Nao foram
observadas diferencas
significativas entre 0s
diferentes cremes  dentais
utilizados.
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CARNEIRO, B. T.
et al.

2023

O objetivo do estudo ¢
analisar a rugosidade
superficial (Sa), o
perfil de rugosidade
(Rv) e o desgaste do
esmalte dental apos a
escovacdo utilizando
diversos  dentifricios
clareadores e pos de
carvao.

Amostras de esmalte bovino (n =
10/grupo) foram utilizadas em um
estudo onde foram aplicados seis
tipos distintos de pasta de dente:
pasta de dente regular (controle),
pasta de dente contendo peroxido de
hidrogénio, pasta de dente contendo
Ti02, duas pastas de dente contendo
carvao ativado e pd de carvao
ativado. Apds uma simulagdo de
escovacdo dental, foram avaliados a
aspereza superficial (Sa), o perfil de
aspereza (Rv) e o desgaste do
esmalte.

A conclusdo desse estudo in
vitro foi que: A adigdo de
diferentes agentes as pastas de
dente testadas ndo teve impacto
na aspereza superficial (Sa) do
esmalte. O perfil de aspereza
(Rv) foi consistente entre todas
as pastas de dente avaliadas.
Notavelmente, a escovagao
com a pasta de dente
convencional demonstrou ser a
mais eficaz na reducdo do
desgaste do esmalte apos um
extenso periodo de 30.000
ciclos de escovagao.

FRANCO, M. C. et
al.

2020

O objetivo  desse
estudo € investigar se o
p6é de carvao ativado
tem algum efeito de

clareamento ou
branqueamento nos
dentes.

O estudo comparou o clareamento
dental usando um poé de carvdo com
o método padrio de clareamento
com peroxido de carbamida a 10%.
Um grupo controle recebeu
tratamento com creme dental com
fltior. Foram avaliados os efeitos de
clareamento e mudancas na
rugosidade superficial do esmalte,
utilizando  espectrofotometria ¢
microscopia eletronica de varredura.

Os resultados sugerem que o
carvdo vegetal pode ndo
possuir  propriedades  de
branqueamento dentdrio. No
entanto, Sd0 necessarias mais
pesquisas para entender melhor
o impacto do carvao vegetal na
superficie dos dentes.

PALANDI S. da S.

O objetivo foi analisar
os efeitos do carvio

Apos os tratamentos simulados de
escovacdo e clareamento dental, os

Apesar de nado ter havido
aumento na rugosidade

et al. ativado  (CARVAO) | blocos foram avaliados quanto a cor, | superficial (Ra) do esmalte
em combinagdo com | rugosidade superficial (Ra) e | quando o p6 de carvdo vegetal
2020 cremes dentais | topografia do esmalte. As diferengas | foi combinado com os cremes
regulares (RT) ou|de cor foram analisadas com | dentais, sua topografia foi
clareadores (WT) na | ANOVA de dois fatores e teste de | negativamente afetada pelo
cor e na superficie do | Tukey. As coordenadas de cor e Ra | carvdo. O  carvdo  ndo
esmalte, em | foram analisadas com ANOVA de | conseguiu melhorar a mudanca
comparagdo com o | trés fatores (a0 = 5%). de cor dos cremes dentais
peroxido de carbamida regulares (RT) e clareadores
(CP). (WT), nem alcangou a mesma
eficacia do peroxido de
carbamida (CP).
Objetivo foi investigar | Esses discos foram submetidos a um | Resultados revelaram que nao
ROSTAMZADEH, | o impacto de diversos | processo de envelhecimento | houve diferenca na mudanca de
P.etal cremes dentais | artificial acelerado para simular um | cor do composito Spectrum
clareadores, que | ano de uso clinico. Posteriormente, | apds a  escovagdo  com
2021 incluem carvao | foram divididos em  grupos, | diferentes cremes  dentais
ativado, particulas | incluindo um grupo controle e | clareadores. Observou-se que
abrasivas ou perdxido | outros quatro grupos que receberam | apenas 0s dentifricios
de hidrogénio, na | diferentes cremes dentais para | clareadores contendo carvéo
coloragdo de | escovagdo. conseguiram  atingir  uma
compositos micro- mudanca de cor inferior a 3,3,

hibridos envelhecidos.

indicando uma menor alteragao
percebida na cor ap6s o periodo
de escovagao.

@ 0
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DA SILVA, D. F.
et al.

2023

O objetivo ¢ investigar
se a mudanga na cor
dos dentes com
dentifricios de carvao é
devido a adsorcao do
corante ou a
combinagdo com
abrasdo durante a
escovagdo, €  seus
possiveis efeitos na
superficie e desgaste
dos dentes.

O estudo utilizou amostras de
esmalte e dentina bovina divididas
aleatoriamente em grupos de
tratamento, incluindo controles
negativos e positivos, e diferentes
dentifricios a base de carvdo
ativado. As amostras foram expostas
a ciclos de coloragdo e tratamento, ¢
foram avaliadas quanto a mudanca
de cor, brancura, rugosidade
superficial e brilho. Algumas
amostras foram também submetidas
a ciclos de abrasdo para avaliar o
desgaste do esmalte.

Os  resultados  revelaram
dentifricios com carvao ativado
e creme dental convencional
reduzem a coloracdo dos dentes
de forma similar, mas o carvao
ativado pode causar mais
desgaste do esmalte a longo
prazo. O p6 de carvao ativado
danifica mais a superficie do

esmalte, aumentando a
rugosidade, diminuindo o
brilho e causando mais
desgaste.

DE ANDRADE, I.

Analisar a mudancga de
cor, a textura

amostras de
submetidas a

Foram avaliadas
esmalte  dental

Os resultados foram analisados
estatisticamente para comparar

C.G.B.etal superficial e a | diferentes tipos de dentifricios e | os efeitos dos diferentes
resisténcia do esmalte | ciclos de escovagdo. Os parametros | tratamentos e ciclos de
2021 dos dentes humanos | medidos incluiram cor, rugosidade | escovacdo. Os dentiftricios
ap6s serem escovados | superficial e microdureza em | clareadores melhoraram a
com dentifricios que | diferentes momentos do estudo. luminosidade e reduziram tons
promovem 0 avermelhados e amarelos nos
clareamento dos dentes. Eles ndo afetaram
dentes. negativamente a resisténcia do
esmalte e causaram mudangas
aceitaveis na textura
superficial.
O objetivo  desse | Incisivos bovinos foram cortados e | Os produtos a base de carvao
MACIEL,J. L. B.; | estudo ¢ examinar | divididos em grupos de tratamento | ativado ndo alteraram a cor em
GENG VIVANCO, | como produtos | com diferentes cremes dentais | comparagdo com o0 creme
R.; PIRES-DE- contendo carvdo | contendo carvdo ativado. As | dental com flior, exceto o

SOUZA, F.de C. P.

2023

ativado influenciam a
mudanga de cor, o

potencial de
remineralizacdo e a
rugosidade da

superficie do esmalte
dental.

amostras foram avaliadas quanto a
cor, rugosidade superficial e
microdureza antes e apoés a
escovacao simulada e
desmineralizagdo  artificial.  Os
dados foram analisados
estatisticamente para avaliar os
efeitos dos tratamentos.

carvdo em pod, que causou
menos alteracdo de cor. Eles
também aumentaram a
rugosidade  superficial de
maneira semelhante ao creme
dental com flaor. No entanto,
apenas o creme dental com
flior demonstrou potencial de
remineralizagdo, enquanto o
carvao ativado e o p6 de carvao
ndo tiveram esse efeito.

JAMWAL, N. et al.

2023

Avaliar  como oS
cremes dentais
clareadores afetam a
textura da superficic e a
resisténcia dos dentes
humanos.

A textura da superficie foi analisada
usando o instrumento Talysurf,
enquanto a resisténcia dos dentes foi
medida com o dur6metro Vickers,
antes e depois da aplicacdo de

cremes dentais clareadores em
dentes humanos extraidos
montados.

Os resultados indicaram que os
cremes dentais clareadores que
incluiam  carvdo  ativado
reduziram a aspereza da
superficie dos dentes de forma
significativa. Ja os cremes
dentais contendo blue covarine
e carvao ativado diminuiram
significativamente a resisténcia
dos dentes, medida pela
microdureza.
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ABD ELAZIZ, R.

H.; GADALLAH,

L. K.; SALEH, R.
S.

2022

Comparar 0
desempenho de dois

tipos de pastas de
dentes naturais
encontrados no
mercado para
clareamento dental:

uma contendo carvio
ativado e outra com sal
marinho e lim3o.

Foram utilizados 27 dentes de bois
para testar trés tipos diferentes de
pasta de dente: uma com carvao
ativado, outra com esséncia de sal
marinho ¢ limdo, ¢ uma pasta
comum (grupo controle). Os dentes
foram submetidos a um processo de
coloracdo e, em seguida, escovados
com cada tipo de pasta de dente
usando um dispositivo simulador de
escovacdo dental. A cor dos dentes
foi avaliada com um
espectrofotometro e a rugosidade da
superficie foi medida com um
perfilometro ap6s cada ciclo de
escovagao.

Apos trés ciclos de escovagio,
nenhum dos cremes dentais,
naturais ou convencionais, foi
eficaz para clarear
completamente os dentes ou
remover as manchas até a cor
inicial. A pasta de dente com
sal marinho e limdo mostrou
resultados de clareamento
ligeiramente melhores do que a
pasta com carvdao ativado.
Todos os tipos de pasta de
dente aumentaram a rugosidade
superficial dos dentes.

MACHLA, F. et al.

2020

Este estudo analisou as

caracteristicas dos
dentifricios contendo
carvao ativado,
investigando seu
potencial impacto na
abrasividade da
dentina, sua

capacidade de adsorver

flior, seu pH e a
presenca de
substancias
prejudiciais a satude
oral.

Este estudo examinou  as
propriedades de dentifricios que
incluem carvdo ativado, visando
compreender como eles podem
influenciar a abrasividade da
dentina, sua capacidade de reter
fluor, seu pH e a possivel presenca
de ingredientes prejudiciais a saude
bucal. Apesar da  crescente
popularidade desses produtos, ainda
ha escassez de informagdes
cientificas sobre seus impactos na
saude oral.

Os dentifricios que incluem
carvdo ativado mostraram-se
abrasivos dentro dos limites
aceitaveis definidos pela ISO,
mas nao demonstraram
capacidade de reter fluor. A
deteccdo de naftaleno em um
dos produtos ¢ motivo de
preocupacao.

RODRIGUES, B.
A.L.etal

2019

O objetivo deste estudo
foi examinar, por meio
da Tomografia por
Coeréncia Optica, os
efeitos do desgaste do
esmalte dentario apos o
uso de diferentes tipos
de escovas dentais e
materiais abrasivos
usados  durante a
escovagao.

Foram utilizadas 50 amostras
divididas em 10 grupos, cada um
com uma combinagao especifica de
escova e dentifricio. Imagens foram
tiradas antes ¢ depois da escovagdo
para avaliar as alteragdes na
superficie. A perda de estrutura
superficial foi examinada qualitativa
e quantitativamente. Os dados foram
analisados estatisticamente para
identificar diferencas significativas
entre os grupos.

Este estudo revelou que os
dentifricios clareadores e o
Carvdo Ativado podem causar
um significativo desgaste no
esmalte dos dentes.

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

4 DISCUSSAO

Nesta revisdo integrativa de literatura, analisamos os efeitos de produtos a base de

carvao ativado e procedimentos de clareamento dental na integridade do esmalte. De acordo

com Koc Vural er al. (2021), hd preocupacdes quanto a eficicia dos cremes dental para
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clareamento apés 12 semanas de uso, o que sugere um aumento na rugosidade do esmalte,
embora apenas um tenha demonstrado aumento na microdureza.

Em seu estudo randomizado, Emidio et al. (2023) analisaram diferentes cremes dentais
e métodos de clareamento em blocos de esmalte bovinos, constatando uma reducdo na
microdureza em grupos que utilizaram produtos a base de carvao ativado, sugerindo um efeito
adverso nessa propriedade do esmalte.

Os estudos de Ghajari et al. (2021) e Franco et al. (2020) também abordaram os efeitos
dos cremes dentais sobre o esmalte, salientando sua capacidade de causar alteragdes na
superficie do esmalte. Ghajari et al. (2021) notaram alteracdes superficiais em todos os trés
cremes testados, enquanto Franco et al. (2020) relataram efeitos significativos apenas com o
creme dental clareador convencional e o peroxido de carbamida.

Em contrapartida, Carneiro ef al. (2023) e Franco ef al. (2020) investigaram o efeito de
diferentes adi¢cdes as pastas de dente na aspereza superficial e no desgaste do esmalte,
concluindo que a pasta de dente convencional foi mais eficiente na redu¢@o do desgaste apos a
escovagao.

Os estudos de Palandi et al. (2020) e Machla ef al. (2020) trataram da abrasividade dos
cremes dentais, com Machla et al. (2020) constatando que os dentifricios contendo carvao eram
abrasivos dentro dos limites aceitaveis, mas sem adsorcdo de flior. De Andrade ef al. (2021)
enfatizaram a relacdo entre os dentifricios clareadores e os efeitos na cor, rugosidade e
microdureza, demonstrando que os dentifricios clareadores podem promover alteragdes
aceitaveis na cor e microdureza do esmalte.

Em seguida, Rodrigues et al. (2019) e Abd Elaziz, Gadallah e Saleh (2022) investigaram
os efeitos de diferentes escovas e dentifricios na estrutura superficial do esmalte, demonstrando
os possiveis efeitos adversos de produtos a base de carvao e outros ingredientes alternativos.

De uma forma geral, os artigos apontam que o carvao ativado estd em alta atualmente,
mas todos os dados disponiveis até o presente momento indicam que os dentifricios com carvao
ativado ndo tém um efeito clareador significativo, pois a abrasividade que o carvao possui leva
apenas a remocao de pigmentos aderidos a superficie externa do esmalte, sem alterar os
pigmentos intrinsecos (Palandi et al., 2020). Isso resulta em aumento da rugosidade do esmalte,
enfraquecimento dos dentes e efeitos negativos na superficie e estrutura dental apos o uso
prolongado (Monteiro; De Souza; Dos Santos, 2018). Tais descobertas sao relevantes porque

estdo diretamente relacionadas a satide bucal e a integridade dos dentes.

@ @ Unifunec Cient. Mult., v.14, n.16, jan./dez. 2025.
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5 CONCLUSAO

A partir da analise desta revisao de literatura integrativa, pode-se concluir que apesar de
o carvao ativado ser tdo utilizado em produtos de higiene bucal, como cremes dentais, a
evidéncia disponivel sugere que sua capacidade de clarear os dentes ¢ questionada e seu uso

continuo pode ser prejudicial a satde bucal.
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