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CONTAMINACAO DE MACANETAS DE PORTAS EM UMA
ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE JANUARIA-MG

RESUMO

A possibilidade de contrair doencas infecciosas a partir do contato com
magcanetas de portas contaminadas representa uma ameaca potencial a saude
e a seguranca da populagdo. As macanetas de portas constituem um fomite
de intensa manipulacdo, o que eleva a possibilidade de contaminagdo. Este
estudo objetivou avaliar as condi¢des microbiologicas das maganetas
internas e externas das portas de uma escola publica do municipio de
Januaria-MG. Foram coletadas amostras de superficie das maganetas internas
e externas das portas de varios setores da referida instituicdo. Nas amostras
coletadas, foram analisadas a contagem total de bactérias mesoéfilas aerobias,
enterobactérias e Staphylococcus aureus. Os resultados indicaram que as
macanetas de portas na instituicdo pesquisada sdo superficies contaminadas
por microrganismos potencialmente patogénicos, o que representa um risco
potencial para a saude dos usuarios. Foi evidenciada a necessidade de se
implementarem medidas de higienizacdo mais rigorosa nas superficies de
contato na instituigdo analisada. Estratégias como a instalagdo de
dispensadores de alcool em gel proximos as portas, campanhas educativas
sobre a importancia da higienizacdo das maos e a limpeza periddica das
macanetas com desinfetantes adequados podem reduzir significativamente a
carga microbioldgica presente nesses locais.

Palavras-chave: contaminacdo cruzada; fomites; higiene pessoal;
microrganismos patogénicos.

MICROBIAL CONTAMINATION OF DOOR HANDLES IN A
PUBLIC SCHOOL IN JANUARIA, BRAZIL

ABSTRACT

Microbial contamination of door handles poses a potential threat to public
health and safety, as these surfaces are frequently touched and may serve as
fomites for pathogen transmission. This study aimed to assess the
microbiological conditions of internal and external door handles at a public
school in Janudria, Brazil. Surface samples were collected from various
sectors of the school and analyzed for total counts of aerobic mesophilic
bacteria, Enterobacteriaceae, and Staphylococcus aureus. The results
indicated that the door handles were contaminated with potentially
pathogenic microorganisms, representing a significant health risk to users.
The findings underscore the need for stricter hygiene measures for frequently
touched surfaces. Strategies such as installing alcohol-based hand sanitizer
dispensers near doors, conducting educational campaigns on hand hygiene,
and regularly disinfecting door handles with appropriate cleaning agents can
significantly reduce microbial load in these environments.

Keywords: cross-contamination; fomites; hand hygiene; staphylococcus
aureus; microbial load.
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1 INTRODUCAO

A epidemiologia em ambientes escolares ¢ uma area de estudo que se concentra na
analise ¢ na gestdo de doengas e condigdes de saude que afetam os alunos, professores,
funcionarios ¢ membros da comunidade escolar em geral. A epidemiologia considera uma
variedade de fatores que podem influenciar a satde dentro do ambiente escolar, incluindo a
propagacao de doengas infecciosas, habitos de vida dos alunos, condigdes ambientais da escola
e acesso a servigos de saude (Sato ef al., 2021).

A transmissao de doencas infecciosas pode ocorrer facilmente em ambientes escolares
devido a proximidade fisica entre os alunos, o compartilhamento de materiais e a falta de
praticas adequadas de higiene (Teixeira et al., 2022), assim como a presenca de superficies
compartilhadas (Leal, 2018). Patdgenos podem permanecer infecciosos nas superficies durante
semanas apos o evento de contaminacgdo, dependendo das condi¢des ambientais (Kramer;
Schwebke; Kampf, 2006).

Magcanetas de portas podem servir como reservatorios de bactérias patogénicas e uma
rota de transmissdo de doencas (Ugwu; Ezugwu; Ozochi, 2024). As maganetas de portas sdo as
superficies compartilhadas por um grande nimero de pessoas € 0s microrganismos
contaminantes nessas superficies podem ser facilmente transferidas de pessoa para pessoa,
constituindo uma importante fonte de dissemina¢do de doencgas infecciosas (Alonge; Auwal;
Aboh, 2019).

O contato com maganetas contaminadas pode transportar patdgenos de um lugar para
uma extensa area, podendo nos ambientes escolares transmitir patdgenos para pessoas em geral
como alunos e professores, colocando em risco a saude de toda comunidade escolar (Maori;
Agbor; Ahmed, 2013). Como muitas maos tém contato com as macanetas de portas,
contaminantes microbianos sdo transmitidos das maos para as maganetas ou das maganetas para
as maos (Ayuba; Suwange; Enefiok, 2019).

Nas escolas, a comunidade escolar e os visitantes se movimentam e usam portas
diferentes para propositos diferentes (Umeanaeto et al., 2021). As maganetas e as maos dessas
pessoas nao sdo desinfetadas com frequéncia, contribuindo para a disseminacdo de
microrganismos patogénicos. O fluxo de pessoas em ambientes diferentes possibilita o contato
dessas pessoas com diferentes tipos de organismos, depositando esses microrganismos nas
macanetas das portas e promovendo assim a contamina¢do cruzada (Alonge; Auwal; Aboh,

2019).
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A possibilidade de ocorréncia de epidemias e sua disseminagdo para comunidades
vizinhas representa uma grande preocupagdo na saude publica. Sendo assim, esta pesquisa teve
como objetivo avaliar a contaminagdo de maganetas internas e externas de portas em uma escola
publica do municipio de Januaria-MG, analisando suas implicagdes para a saude da comunidade

escolar.
2 MATERIAL E METODOS

Na instituicao de ensino pesquisada foram coletadas 10 amostras em macganetas de
portas em cinco setores, sendo dois ambientes por setor. As amostras foram coletadas utilizando
a técnica de swab descrita no Compendium of Methods for the Microbiological Examination of
Food (Apha, 2015). Apds a coleta, as amostras foram transportadas em caixa isotérmica para o
Laboratério de Microbiologia do Instituto Federal Norte de Minas Gerais - IFNMG, Campus
Januaria, onde foram realizadas as andalises microbioldgicas.

Para contagem de bactérias aerdbias mesofilicas, sera utilizada a técnica de
plaqueamento em superficie de dgar. As amostras serdo espalhadas em triplicata na superficie
de placas com Agar Padrio para Contagem (PCA) e, em seguida, as placas serdo incubadas em
estufa de incubagdo a 35°C por 24/48 horas. Apos o periodo de incubacdo, as Unidades
Formadoras de Coldnias (UFC) em cada placa serdo contadas e os resultados expressos em
UFC/macaneta.

A contagem de enterobactérias sera realizada utilizando a técnica de plaqueamento em
superficie de agar. As amostras serdo espalhadas em triplicata nas superficies de placas com
agar MacConkey e, em seguida, serdo incubadas em estufa de incubagdo a 37°C por 24/48
horas. Ap6s o periodo de incubagdo, as Unidades Formadoras de Colonias (UFC) em cada placa
serdo contadas e os resultados expressos em UFC/maganeta.

Para analise de Staphylococcus aureus, as amostras serdo espalhadas em triplicata na
superficie de agar Baird-Parker com telurito de potassio. As placas serdo incubadas,
posteriormente, a 35°C/45-48h. Apos o periodo de incubacdo, as Unidades Formadoras de

Colonias (UFC) em cada placa serdo contadas e os resultados expressos em UFC/maganeta.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, sdo apresentados os resultados da contaminagdo microbioldgica das
macanetas de portas em varios setores da instituicdo pesquisada. A analise microbioldgica
revelou a presenca de uma variedade significativa de microrganismos, incluindo bactérias
potencialmente patogénicas como Staphylococcus aureus e Escherichia coli. As maganetas
localizadas em areas de maior circulagdo, como entradas principais e laboratorios, apresentaram
uma carga microbiana mais elevada. Foi observado que a frequéncia de desinfeccao das
superficies variou, sendo mais intensa em laboratdrios e menos em areas administrativas.

Os resultados indicaram que as macanetas de portas na instituicdo pesquisada sdo
superficies contaminadas, o que representa um risco potencial para a saude dos usudrios. A
presenca de microrganismos potencialmente patogénicos, em especial, em 4areas de alta
circulagdo, reforca a necessidade de implementacdo de protocolos rigorosos de higiene. Além
disso, a conscientizagdo sobre praticas de higiene, como a lavagem das maos e a utilizacao de

desinfetantes, ¢ fundamental para minimizar a transmissao de doengas.

Tabela 1 - Contaminag@o microbiologica das macanetas de portas em varios setores da institui¢do

pesquisada
Contagem de Mesdfilos Contagem de Contagem de

Macaneta Aerdbios (N° de Enterobactérias (N° de Staphylococcus aureus
UFC/macaneta) UFC/macaneta) (N° de UFC/macganeta)

1 5,3x 10° 44x10 3,2 x 10

2 3,4x 102 *N. D. 24x10

3 6,3 x 10° 3,1x10 43x10

4 4,5x 10° 1,4x 10 2,2x10%

5 5,5x 10* 32x10 3,3x 102

6 2,4x10° 1x10 3,6 x10

7 5,6 x10° 2,7x 10 47x10°

8 6,1 x 10° 3,2 x 107 5,8 x 10°

9 5,6 x 10° 1,b3x10 4,1x10°

10 2,7x 102 N.D. 1,2x 10

N.D.: Nao Detectado.
Fonte: Dos proprios autores, 2024.
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Esses achados corroboram com o estudo realizado por Mendes, Oliveira Junior e
Siqueira (2022) sobre uma analise microbioldgica realizada em macanetas de institui¢des, que
indica que ambientes compartilhados, como escolas e universidades, sdo propensos a
disseminagdo de patogenos devido a alta frequéncia de contatos interpessoais e
compartilhamento de superficies. O Staphylococcus aureus ¢ um conhecido causador de
infeccdoes de pele e pode ser transmitido facilmente por contato direto com superficies
contaminadas. Da mesma forma, a presenca de Escherichia coli,um indicador de contaminagao
fecal, levanta preocupacdes quanto a higiene das maos apds o uso de banheiros.

As macanetas de portas constituem superficies de alto contato em ambientes de grande
circulagdo, como instituicdes de ensino. A contaminag¢do microbioldgica dessas superficies €
uma preocupagdo relevante, uma vez que pode facilitar a transmissdo de patdogenos e,
consequentemente, impactar a satide da populagao académica (Moraes et al., 2018).

A contaminacdo microbioldégica em ambientes compartilhados representa uma
preocupagdo crescente, sobretudo em instituicdes de ensino, onde o fluxo de pessoas ¢ intenso
e o contato fisico com superficies ¢ frequente. As macganetas de portas, por serem tocadas por
um grande nimero de individuos ao longo do dia, constituem um ponto critico de contato para
a dissemina¢do de microrganismos patogénicos. A transmissdo de agentes infecciosos por
superficies inanimadas, como as macanetas, pode facilitar surtos de doengas, especialmente em
locais com alta densidade de ocupagdo (Ramalho, 2024).

Os resultados deste estudo mostram que as macanetas de portas em instituicdes de
ensino superior constituem um potencial foco de contaminagao microbioldgica, representando
um risco a saude dos estudantes, professores e funciondrios. A alta diversidade de
microrganismos identificados, incluindo bactérias patogénicas, ressalta a necessidade de
praticas eficazes de higiene e a adocdo de medidas educativas para reduzir a transmissao de
microrganismos nesse ambiente.

A elevada presenca de bactérias e fungos nas maganetas evidencia a importancia de
medidas preventivas para mitigar os riscos de transmissdo de doencas infecciosas. Entre essas
medidas, destaca-se a higienizagao frequente dessas superficies com desinfetantes adequados e
a promocao de héabitos de higiene entre os usuérios da instituicdo, como a lavagem regular das
maos e o uso de alcool em gel. Além disso, a implementagcdo de campanhas educativas sobre a
importancia da higiene das maos em ambientes universitdrios poderia reduzir
significativamente a carga microbiologica nas superficies de uso comum (Mendes; Oliveira

Junior; Siqueira, 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A contaminac¢ao microbiologica das maganetas de portas em institui¢des de ensino ¢ um
problema significativo que demanda atenc¢ao. Este estudo destaca a importancia de intervengdes
eficazes para controle de infecgdes e sugere a necessidade de um aumento na frequéncia de
desinfeccdo dessas superficies. Futuras pesquisas podem explorar a eficacia de diferentes
agentes desinfetantes e a relagdo entre praticas de higiene e a incidéncia de infec¢des na
comunidade académica.

Os dados obtidos no estudo evidenciam a necessidade de implementar medidas de
higienizacao mais rigorosas nas superficies de contato frequente dentro da institui¢do de ensino
superior analisada. Estratégias como a instalacdo de dispensadores de dlcool em gel proximos
as portas, campanhas educativas sobre a importancia da higienizacdo das maos, e a limpeza
periddica das macanetas com desinfetantes adequados podem reduzir significativamente a
carga microbiologica presente nesses locais.

Além disso, os resultados reforcam a importancia de investigagdes continuas sobre a
contamina¢do microbioldgica em ambientes de grande circulagdo, com vistas a promocgao da

saude e prevengao de surtos infecciosos no ambiente académico.
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