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RESUMO

A seguranca do trabalho busca oferecer a todasloalihadores uma 6tima qualidade de vida,
por meio de medidas que visam identificar, neuaalie eliminar os riscos de acidentes.
Analisando o bem estar dos trabalhadores no cantxenfermagem, é possivel identificar
varias atividades que comprometem a saude, geramtioes elevados de acidentes de
trabalho e doencas relacionadas. Os riscos ocuyzasiee originam de atividades insalubres
levando estes profissionais a exposicao exacedmaglperigos presentes no ambiente laboral.
O objetivo desta pesquisa € identificar artigosittiieos que trouxessem o tema abordado,
visando o0s riscos ocupacionais do enfermeiro noient® hospitalar. O levantamento de
dados do estudo foi realizado nas bases de pes®dig BVS (Biblioteca Virtual de Saude)
acessando-se por meio do LILACS (Sistema Latino #garo e do Caribe de Informacbes
em Ciéncias da Saude), onde foram encontrados 2g®sae 04 foram selecionados; no
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) forarancontrados 31 artigos e 05 foram
selecionados; na BDENF (Base de Dados da Enfermaipeam encontrados 181 artigos e
02 selecionado. Ap6s o levantamento da bibliogratalizou-se leitura dos artigos e a
selecéo destes pelo tema proposto, para facilimorstagem do trabalho. A revisao literaria
foi realizada no periodo de marco a outubro de 2®Efpregaram—se 0S seguintes
descritores: riscos ocupacionais, hospitalar, emgem e saude do trabalhador. Portanto, o
enfermeiro apresenta papel importante na realizdedporogramas, orientacdes e prevencao
para a conscientizagdo e adesdo dos trabalhaduyes @s riscos ocupacionais a que estao
expostos.

Descritores: Riscos ocupacionais. Enfermagem. Hospital.

1 INTRODUCAO

Em uma organizacao realizada por homens e magéiressencial que a prevencédo de
acidentes esteja envolvida no contexto do neggois,a producéo e prevencao devem trilhar
juntas os caminhos do sucesso de qualquer empkesaude e a seguranca do trabalho

buscam oferecer a todos os trabalhadores uma tpegfiealidade de vida, por meio de um
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conjunto de medidas que visam identificar, newaalie eliminar os riscos de acidentes e
doencgas, protegendo assim a integridade e a caplacte trabalho de todos os envolvidos
NOS processos.

Conforme Ribeiro, Chiristinne e Espindula (201®),poofissionais de saude, em seu
ambiente de trabalho, estdo expostos a inUmemssripois 0 ambiente hospitalar € um local
tipicamente insalubre na medida em que propicigp@®cao de seus trabalhadores a riscos
fisicos, quimicos, psiquicos, mecanicos e, priricipate, biologicos, inerentes ao
desenvolvimento de suas atividades.

A partir da andlise da saude dos trabalhadorentexto da enfermagem, por meio
dos tempos, € possivel verificar que estes sersgdestdo expostos a varias atividades que
comprometem a saude, gerando indices elevados identss de trabalho e doencas
relacionadas a estes e, a partir desta percepgigefnecessario compreender melhor esta
problematica.

A identificacdo precoce dos riscos ocupacionaip@ a equipe de enfermagem esta
exposta contribui efetivamente na prevencado e mirale dos riscos e dos acidentes de
trabalho, reduzindo os danos a saude do traballao®prejuizos a instituicao.

Segundo Guglielmi (2010), torna-se essencial egatiiio que as Instituicbes
implantem uma Comisséo Interna de Prevencao deeA@d (CIPA), bem como a Comisséo
de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) e os moms PPRA (Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais) e PPRO (Programa de PrevencaRists Ocupacionais) em suas
unidades os quais atuarédo juntamente com a pat@ipdos profissionais.

Assim, visando melhorias na area de promocdo ddesalprevencdo de riscos
ocupacionais na saude do trabalhador, haja vigasegwem observando um grande interesse
na area em virtude de investigar e identificar Bscpais riscos ocupacionais 0s quais 0s
trabalhadores estdo expostos, o objetivo destedesioi identificar artigos cientificos
relacionado ao tema abordado que visam aos risegsaoionais do enfermeiro no ambiente
hospitalar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de pesquisa gifdlica. Para o desenvolvimento do
presente trabalho e alcance dos objetivos propospdsu-se pela pesquisa bibliografica em
artigos cientificos. A pesquisa descritiva obseregjistra, analisa e correlaciona fatos ou

fendbmenos sem os manipular, procurando descobitiequéncia com que um fenémeno
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ocorre, a relacdo e conexao com outros, sua naterearacteristicas (CERVO; BERVIAN,
2005).

ApoOs o levantamento da bibliografia, realizaranaseseguintes leituras: exploratoéria,
seletiva e interpretativa dos artigos e a seleg®ted pelo tema proposto, para facilitar a
montagem do artigo. Com relacdo a leitura seleMarconi e Lakatos (2005) afirmam que
esta é a mais profunda, porém nao definitiva, ssipel ha necessidade de volta por mais
vezes ao mesmo material, com propadsitos diferentes.

Referem os mesmos autores que a leitura explaaaddrima leitura rapida do material
bibliografico tendo como objetivo verificar em queedida a obra consultada interessa a
pesquisa.

A leitura interpretativa constitui a Ultima etapa gdrocesso de leitura das fontes
bibliograficas. Naturalmente, € a mais complexajya tem por objetivo relacionar o que o
autor afirma com o problema para o qual se propde olucao (GIL, 2010).

Trata-se de uma pesquisa bibliografica nas basdadizs LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), S¢selentif Electronic Library Online),
BDENF (Base de Dados de Enfermagem), além de oytuddicacdes eletrbnicas de
relevancia em territério nacional, cuja trajetonaetodolégica apoia-se nas leituras
exploratérias e seletivas desse material, no qiil@dou-se os seguintes descritores: Riscos
Ocupacionais, Enfermagem, Hospital, Saude do trablal. Os critérios para a sele¢cdo dos
artigos foram: possuir resumo disponivel nas bdsatados, periodo de publicacdo de 2004 a
2014 e idioma portugués. Serdo excluidos os trabalfio relevantes, as repeticdes, artigos
gue nao apresentaram resumo, periddicos escritasugms idiomas que ndo o portugués e,
para analise dos dados, serdo interpretados oslaeias ideias centrais dos artigos e 0s

resultados serdo apresentados por meio de tabel@sentativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs andlise da bibliografia encontrada por mei® descritores escolhidos, obtiveram-
se 511 artigos, os quais foram novamente examinaadstegra, a fim de buscar estudos em
forma de artigos cientificos publicados acercaatoat proposto. Utilizaram-se critérios de
incluséo e exclusao, tendo como resultado finarlijos selecionados, conforme apresenta a
tabela n° 01.
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Tabela 1- Relacao de artigos conforme os descsitore

BASE
N° DE N° DE ARTIGOS
DE DESCRITORES
DADOS ARTIGOS | SELECIONADOS
Riscos Ocupacionais X Hospitalar X Enfermagem 10 2
SCIELO | Riscos Ocupacionais X Saltde do Trabalhadar X 21 3
Enfermagem
Riscos Ocupacionais X Hospitalar X Enfermagem 59 2
BDENF | Riscos Ocupacionais X Satde do Trabalhadqr X 192 0
Enfermagem
Riscos Ocupacionais X Hospitalar X Enfermagem 75 1
LILACS | Riscos Ocupacionais X Saude do Trabalhadar X 294 3
Enfermagem
TOTAL 511 11

Fonte: Dos préprios autores

ApoOs a selecdo dos 11 artigos, foram analisad@aoielo com autoria, titulo, ano de

publicacdo e periddicos, conforme quadro 1.

Quadro 1 - Relagdo dos artigos analisados seguridoag ano de publicacdo e periddicos

N° DO . ANO DE <
ARTIGO AUTOR TITULO PUBLICACAO PERIODICO
XELEGATI, R.; Riscos ocupacionais
ROBAZZI, M. L. - ) oo N . .
C C: guimicos |d(_ent|f|cados> Revista Latino-
' MARZIALE, M. Frzgalhzmer?rilroasmbigrl#e 2000 énmferma em
H. P.; HAAS, V. . gem.
3 hospitalar.
A producdo cientifica
CASTRO, M.| sobre riscos ocupacionais Revista de
2 R.;FARIAS, S. N.| a que estdo expostos ps 2008 Enfermagem
P.; trabalhadores de Anna Nery
enfermagem.
GIOMO, D. B.;| Acidentes de trabalho,
FREITAS, F. C.|riscos ocupacionais Revista de
3 T.; ALVES, L. A.; | absenteismo entne 2009 Enfermagem
ROBAZZI, M. L. | trabalhadores de UERJ.
C. enfermagem hospitalar.
Revista de
RODRIGUES, M.| Trabalho de enfermagem Pesquisa
4 N. G.; PASSOS| e exposicdo aos riscos 2009 Cuidado €
J. P. ocupacionais. Fundamental
Online.
CASTRO, A. B.| AtribuicBes do Revista de
5 S.; SOUSA, J. T| enfermeiro do trabalho na 2010 Enfermagem
C.; SANTOS, A.| prevencao de .
. L Nursing
A. riscos ocupacionais.
6 MAGALHAES, O absenteismo entre 2011 Revista
N. A. C.; | trabalhadores de Enfermagem
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FARIAS, S. N. P.;| enfermagem no contexto UERJ, Rio de
MAURO, M. Y. | hospitalar. Janeiro,

C.; DONATO,
M.; DOMINGOS,

A. M.
SANTOS, J. L.
,E'S;’SL\J/IIEIIRAI‘_’ Ml':; Risco e vulnerabilidade
i T e~ .| Nnas praticas dos Revista Gaucha
! C., GOMES, D; profissionais de saude. 2012 Enfermagem.

MEIRELLES, B.
H. S.;SANTOS,
S.M. A

BELEZA, C. M.
F.,  GOUVEIA,
O.; ROBAZZ|, M.

Riscos ocupacionais |e

roblemas de saulde . A
P Revista Ciéncia

bidos por :
8 L. C. (O perce 2013 y  Enfermeria
TORRES, C. R tersfkﬁlrzzdgrr?\sem unid:cue XIX
D.; AZEVEDO, mag
hospitalar.

G. A V.

A situacao de trabalho da

. Revista Latino-
enfermagem e o0s riscos

FONTANA, R.

9 T.; LARTERT, L. 9T 2013 Am.
ocupacionais na
. , Enfermagem.
perspectiva da ergologia
Concepcgdes da equipe de
SULZBACHEN, | enfermagem sobre |a Revista
10 E. ; FONTANA, | exposicao 2013 Brasileira
R. T. a riscos fisicos e quimicas Enfermagem.
no ambiente hospitalar.
LORO, M. M.;| Riscos ocupacionais e |a Egz\s”sj?sa de
ZEITOUNE. R.|salde do trabalhador de >0 .
11 - 2014 Cuidado é
C. G.; GUIDO, L.| enfermagem — buscando
P Fundamental
A. etal. evidéncias. Online

Fonte: Dos proprios autores.

Apods analise dos 11 artigos, foi possivel dividi-ton quatro grupos que abordaram o
tema riscos ocupacionais na saude do trabalhademfdemagem no ambito hospitalar.

Desse modo, o primeiro grupo abordou o absenteido® trabalhadores de
enfermagem no ambiente hospitalar e foram enquasli@dais artigos de numeros 03 e 06.

Mediante a analise dos artigos, inclui-se Giomoakt (2009) que relatam o
absenteismo como o0 ndo comparecimento ao trali@smnando falta por motivos alheios a
previsdo da chefia do servico que podem ser deterde diversos fatores como doencas
efetivamente comprovadas e ndo comprovadas, rabearater familiar, faltas voluntarias
por motivos pessoais, problemas financeiros eatespiorte, baixa motivagao para trabalhar,
além da superviséo precéria da chefia e de pdit@dequadas da organizacdo. O elevado
indice de absenteismo, além do custo financeira aainstituicdes, traz dificuldades para o

trabalho em equipe, decorrente da sobrecarga @&semies e prejuizo para os usuarios do
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servigo hospitalar. A auséncia de um trabalhadoupoou mais dias, independentemente do
motivo, seja financeiro ou na qualidade do atendimeapresenta repercussao imediata e
reducado na qualidade da assisténcia de enfermagem.

Para Giomo et al. (2009), os trabalhadores da mafgem possuem maior risco de
apresentar doengas cronicas devidas a fatores aobagos de dificuldades
socioeconO6micas, uma vez que esses profissionzébem baixos salarios, obrigando-os a
adotar dupla jornada de trabalho para conseguivsterstar a familia e ter vida digna.

De acordo com os resultados destes mesmos auteaézado na cidade de Ribeirdo
Preto (SP) no Centro de Referéncia de Saude dalheador, em 2006, foram identificados
140 acidentes de trabalho, gerando 117 dias deéaafasto em relacdo ao absenteismo
ocorrido e destes, 85%, com mulheres, 81%, entxdiaaes de enfermagem. Com isso,
considera-se importante a realizacdo de novastigaedes para aprofundar o estudo desse
assunto tdo traumatico para o trabalhador e tamp&ma um melhor planejamento da
assisténcia e prevencao de futuros acidentes.

Magalhées et al. (2011) concordam com 0s autoiggague, quanto ao se trabalhar
com absenteismo, convém esclarecer a abordageé dpaa ao tema, este significa falta de
assiduidade ao trabalho ou a outras obrigacéesisod?odem ser diversas as causas
desencadeantes da abstencdo do trabalho, tais qmoidemas de salude ou doengas,
acidentes de trabalho, problemas de saude em pedsdamilia, gestacéo e parto, casamento,
entre outros, também podem ocorrem ainda faltas r@ice sdo justificadas legalmente,
conhecidas como injustificadas.

Os resultados deste mesmo autor identificam quesquesa foi realizada no Hospital
Universitario Sao Francisco de Assis do Rio deidamen 2009, no qual se conclui que, dos
65 funcionarios envolvidos na pesquisa, ocorrerall Bpisédios de afastamentos e
evidenciou-se que o técnico de enfermagem foi acipal categoria de enfermagem
acometida (36,6%) no periodo estudado. A pesquEata as doencas do sistema
osteomioarticular como principal problema ou sifitade afastamento entre os trabalhadores
de enfermagem investigados.

Portanto, o absenteismo entre a equipe de enfenmdgee ser identificado pelos
gerentes e lideres que formularam estratégias @aiminuicdo ou eliminacdo desse
problema, gerando melhorias para os colaboradoresn&ibuindo para a qualidade da
assisténcia prestada ao paciente.

O segundo grupo estabelecido veio abordar ris@sofi e quimicos no ambiente

hospitalar, sendo estes artigos encontrados dern&r@g e 10. De acordo com o Sulzbachen
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e Fontana (2013), os agentes fisicos sdo as diveseaas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, sdo estes: ruidos,cOdBa pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes e nao ionizantekrassom. Os agentes quimicos podem ser
considerados as substancias, compostos ou prodetpagsam penetrar no organismo pela
via respiratéria, nas formas de poeira, fumo, ngvmblina, gas ou vapor, ou que pela

natureza da atividade de exposicdo, possam teatooow ser absorvidos pelo organismo por

meio do sistema tegumentar ou ingestao.

A partir dos resultados deste mesmo autor quezoeak pesquisa no Hospital Geral
em Rio Grande do Sul, no primeiro semestre de 20drebe-se que os riscos quimicos e
fisicos ainda sdo negligenciados pela equipe derraafyjem, pois, dos 33 sujeitos que
participaram do estudo, apenas 3% reconhecerarscos quimicos e 6%, os riscos fisicos.

Xelegati et al. (2006) relatam em seus estudosigaesempre a exposi¢ao resulta em
efeitos prejudiciais a saude, pois dependem deefattais como: tipo e concentracdo do
agente quimico, frequéncia e duracdo da exposigdaticas e habitos laborais e
suscetibilidade individual. Diante desses dadota Be que o0s resultados desta pesquisa foi
realizado em um hospital de Ribeirdo Preto em 2@@Hdo identificadas substancias
causadoras de problemas de salde como: antinemsld86,7%); glurataraldeido (79,2%) e
oxido de etileno (75,5%); as alteracdes provocpda®stas substancias séo: lacrimejamento,
reacOes alérgicas, nauseas e vomitos, concluing@sfes trabalhadores necessitam adquirir
maior conhecimento quanto aos riscos ocupaciongnsicos.

Entretanto, a prevencdo é uma das formas de sar @8 problemas de saude
ocupacional que podem ser desencadeados por gsigigdo, porém, para a efetividade
dessa prevencdo, é necessario que os trabalhaealesm conhecimento sobre os riscos
propiciados pelas substancias a qual estdo expdStrglui-se que a educacdo em saude
pode ser uma estratégia para a atualizacédo d@dhealores sobre 0s riscos ocupacionais.

O terceiro grupo veio abordar os riscos ocupacsonai saude do trabalhador assim
como a importancia da prevencgao e uso de equipamdatprotecéo, ainda fazem parte deste
grupo quatro artigos, sendo os de numeros 07,98,11.

Santos et al. (2012) afirmam que na busca de ngadapara evitar exposicoes
ocupacionais, o enfermeiro como supervisor da equepformador de opinido, deve
desempenhar um papel importante, pois suas ac@ese$idtidas em toda a equipe,
contribuindo de forma positiva na saude do tralwidha

Os resultados destes autores mostram que a pedquisalizada na de cidade de

Porto Alegre em 2012, podendo concluir-se que &stégias para a adogcdo de préticas
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seguras relacionadas a riscos ocupacionais, aegldnttrabalho e vulnerabilidade vao muito
além de medidas de seguranca, mudangas estrutaragganizacionais. Assim, 0sS
profissionais envolvidos nesta tematica apresemnitiaia postura voltada para a complexidade
do problema exposto, de forma a promover a conszagdo da importancia do cuidado da
sua proépria saude.

Segundo os autores Santos et al. (2012), Loro €2@l4) e Fontana e Lautert, (2013),
entre os fatores relacionados a ocorréncia de raeslede trabalho, destacam-se o uso
inadequado ou resisténcia no uso de Equipamenté¥atecdo Individual (EPI), devido a
sobrecarga de trabalho, autoconfianca, descuitla,da capacitacdo e medidas de prevencao
insuficientes. Embora haja uma consciéncia entteabalhadores acerca do risco envolvido e
conhecimento da presenca constante dos riscosonesso de trabalho da enfermagem, faz-
se necessario 0 uso obrigatorio dos EPI's, portamiitos profissionais sabem da importancia
do uso, porém ndo os utilizam corretamente. Didatexposto, € necessaria a implementagao
e a realizacdo de acdes de educacdo permanenpaatagdes com os profissionais, esta é
uma das principais estratégias para adocédo degsd&eguras no trabalho em saude.

Mediante os resultados de Loro et al. (2014) dadestealizado na Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, evidencicau+secessidade de implementar momentos
de educacao permanente, focando praticas reflexioés o campo de saude do trabalhador,
por vezes, centraliza-se em treinamentos pontmaigee o trabalhador recebe instrucdes de
como proceder.

Fontana e Lautert (2013) demonstram, nos resultadbdos por meio da pesquisa
realizada em uma Unidade Basica de Saude no IntddoRio Grande do Sul, que as
condi¢cdes de trabalho dos colaboradores sdo pascérios riscos ocupacionais que mais
expdem os sujeitos ao sofrimento e ao adoecimésitin fe mental foram os psicossociais,
caracterizados pela agresséo verbal e falta dessegu

As atividades sédo importantes na medida em queilcoem para que os trabalhadores
se conscientizem sobre as consequéncias de su@mspi@ara a saude e a importancia das
precaucdes e medidas de biosseguranca padronimaéasrcicio profissional.

A gestédo dos servicos de saude é responsavel pideman ambiente de
trabalho que contribua para aumentar a percepcansde individual e

coletivo, apoiando e orientando os profissionaisuemperspectiva de maior
autoprotecdo. Portanto, é fungcdo dos gestores mmiopar condicfes de
trabalho adequada aos seus empregadores, expormo-rsnimos risco
(BELEZA et al., 2013, p. 08).
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De acordo com os resultados de pesquisa realimadtaui em 2013 destes mesmos
autores, destaca-se que devido a exposi¢cdo ocuphdco diversos riscos existentes no
trabalho, os problemas musculo-esqueléticos tém ambntados como um dos principais
agravos a saude apresentados por esses profissiggailo necessario que sejam implantadas
melhorias no ambiente de trabalho com a particpadétiva dos trabalhadores.

No entanto, a elaboracdo de estratégias para Urallticamais seguro transcende a
atuacdo do enfermeiro e requer um trabalho inwglisar e intersetorial, voltado a
prevencdo e promocao da saude e, principalmenmgnsecucao de politicas/acbes de saude
para o trabalhador.

No quarto grupo, os autores abordaram a exposigdotrdbalhadores aos riscos
mecanicos, bioldgicos e ergondémicos, sendo que rfiasem parte trés artigos de numeros
02, 04 e 05.

“Os riscos mecanicos sao ocasionados principalmesie manipulacdo de objetos
cortantes, penetrantes e por quedas. Os biologifesem-se ao contato do trabalhador com
microorganismos ou material infecto-contagianteOPRIGUES; PASSOS, 2009, p.2-3).

Os autores acima afirmam que 0s riscos ergononeicogntram-se em levantamento
de peso, tanto relativos aos pacientes quanto qaopagnentos e na postura inadequada na
realizacdo de procedimentos que exijam maior esfefgu flexdo da coluna vertebral. Entre
0S psicossociais, estdo aqueles originados pelatoocom o sofrimento dos pacientes como
a morte, estresse e relacdes conflituosas.

Na area da saude, mais especificamente na enfammagergonomia € de extrema
importancia, pois esta classe esta frequentemeptess& a varios agentes que podem causar
doencgas ocupacionais.

Foi verificado que, dos 35 artigos selecionadosgalitores, cinco abordavam riscos
bioldgicos, correspondendo a aproximadamente 148pdaducdes utilizadas. Destes, dois
referentes a acidentes com material pérfuro-catamh de exposi¢cdo aos liquidos corporais
humanos e dois relacionados aos riscos biol6giedsmiha generalizada. Observou-se ainda
que, da totalidade de textos consultados quatréo)Xram alusivos a riscos ergondémicos,
trés relativos a postura fisica dos profissionaisante o trabalho e um associado a protecao
contra acidentes, (11%) tratavam de riscos psigm8égDestes, dois abordavam o estresse e
0s demais mencionavam 0s riscos psicoldgicos, po@mespecificavam estes riscos. Em
relacdo aos riscos quimicos, trés (9%) dos aregtedados tratam desta tematica, ligados a
carga quimica devido, principalmente, a manipuladgionedicamentos e outras substancias

utilizadas no cenério hospitalar, como esteriligant
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Os trabalhadores da enfermagem ganham a vida dor@s um posto de
trabalho para outro, sem muitas vezes questionansoes a que estdo
expostos no ambiente laboral, a qualidade do caidaé oferece ao cliente,
sua proépria qualidade de vida e, muito menos, aagrcuidado — o cuidar
de si. (CASTRO; FARIAS, 2008, p. 2).

Os resultados obtidos pelos autores acima foralizadas no Curso de Mestrado na

Escola de Enfermagem Anna Nery, inserido no Nudee®esquisa em Enfermagem e Saude
do Trabalhador da Universidade Federal do Rio deidg foram investigados os reflexos da
pratica hospitalar causadores de danos a saludeatathadores de enfermagem e constatou-
se que a forca de trabalho da enfermagem esta sendomida por danos que afetam o corpo
e a mente em decorréncia de enfermidades causadasigéncia oculta no trabalho,
conhecidas também como doencas da modernidadecdai® LER/DORT, depresséo,
angustia, estresse, dentre outras, além de ootraas de adoecimento pelo trabalho devido a
exposicao ocupacional aos riscos bioldgicos, fésigaimicos, ergondmicos e psicossociais.

Castro, Sousa e Santos (2010, p. 2) descrevem adbrena como o profissional de
saude sofre acidentes de trabalho devido as exasdsdras de trabalho, dupla jornada, falta
de concentragdo/desconhecimento e pela agilidsslennmentos de intercorréncias, pois lida
com vidas humanas.

No entanto, para os referidos autores, existemnalgwlaboradores que trabalham
doentes para evitar faltar e ndo serem chamadasisentes ou por medo de perderem seu
emprego. Isso acaba tornando-se insustentavelagleéxe realmente, tendo a necessidade de
avaliacdo meédica, pois quando o funcionario ingstenanter-se trabalhando pde em risco as
vidas alheias e causa acidentes ocupacionais essnm

Os resultados destes autores foram adquiridos pmr de@ uma pesquisa de campo do
tipo qualitativa no municipio de Santos no Depaemim de Medicina Ocupacional e
Departamento de Saude do Trabalhador e dela pariéen Enfermeiros Pds-Graduados em
Enfermagem do Trabalho/ Saude do Trabalhador. Asande diversos estudos mostra nao sé
uma elevada ocorréncia de disturbios musculo-eétices em trabalhadores de enfermagem,
sendo os auxiliares de enfermagem os mais acoregtidsociados as condi¢des inadequadas
de trabalho.

Apos o desenvolvimento desta pesquisa, considerawescente a preocupacao dos
profissionais quanto a saude do trabalhador, tendwista que os 0rgaos responsaveis pela
saude publica no Brasil percebem que a educa¢@aude do trabalhador contribui para a
prevencao dos riscos ocupacionais.

Mediante os dados conclusivos nos artigos analgsatbta-se que os profissionais da

saude promovem, constantemente, projetos com twabge melhorar a qualidade na saude
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e a enfermagem do trabalho, como especialidadecabuwsgrofundar, desenvolver
conhecimentos e ampliar seu papel junto a areauttesdo trabalhador.

Entretanto, ressalta a responsabilidade do enfesndei trabalho na avaliacdo periddica
da saude dos trabalhadores, acreditando-se quea fiesta a assisténcia de enfermagem
promove a saude do trabalhador e sua reabilitagia p retorno a atividade laboral,

reassumindo a sua autonomia no ambiente social.

4 CONCLUSAO

Apds o desenvolvimento desta pesquisa bibliografaansidera-se crescente a
preocupacao dos profissionais quanto a saude blalliedor, sendo ressaltado que a maioria
das publicacbes sobre este tema diz respeito pos tie riscos ocupacionais as quais 0s
trabalhadores de enfermagem estdo expostos nocdhdspitalar, sendo que colaboradores
gue apresentam dupla jornada de trabalho ou gqumeapecem mais tempo em contato direto
com o paciente estdo mais susceptiveis a taisrisco

O enfermeiro apresenta papel importante na redkzag programas, orientacdes e
prevencao para a conscientizacdo e adeséo dothaddies sobre os riscos ocupacionais a
gue estao expostos.

Os profissionais de enfermagem apresentam compemtamnadequado quanto ao
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI€neolvimento com a sua propria
seguranca e qualidade de vida, portanto, mudangashabitos rotineiros buscam uma

autocorre¢cdo adequada dos profissionais diminuasdon os possiveis acidentes de trabalho.

NURSING IN THE HOSPITAL CONTEXT IN THE OCCUPATIONAL RISKS

ABSTRACT
Work safety seeks to offer all workers a good duaif life, through measures to identify,
neutralize and eliminate the risk of accidents. Ipniag the well-being of workers in the
context of nursing, it is possible to identify smleactivities that compromise health,
generating high rates of work-related accidents disgases. Occupational risks originate
from unhealthy activities leading these profesd®ria exacerbate exposure to hazards
present in the workplace. The objective of thissegsh is to identify scientific articles that
bring the topic addressed, aiming the occupatidradards of the nurse in the hospital
environment. The data collection of the study wasied out in the databases of the VHL
(Virtual Health Library), accessed through LILACEafin American and Caribbean System
of Information in Health Sciences), where 299 #&#overe found and 04 were Selected; In
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) fourl articles and 05 were selected; In the
BDENF (Nursing Database) 181 articles were found @2 selected. After the bibliography
was taken, the articles were read and the seleofitime articles by the proposed theme was
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done to facilitate the assembly of the work. Theréiry review was carried out from March to

October 2015. The following descriptors were usextupational risks, hospital, nursing and
worker's health. Therefore, nurses play an imponale in the implementation of programs,

guidelines and prevention for workers' awareneskaatherence to the occupational risks to
which they are exposed.

Descriptors: Occupational Risks. Nursing. Hospital.
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