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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DE
ENFERMAGEM SOBRE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR

RESUMO

A parada cardiorrespiratéria ¢ uma condi¢do subita que ocorre no individuo,
associada a disfuncdo cardiaca, estresse e até estilo de vida e sua caracteristica é a
deficiéncia de oxigenacdo celular, devido a interrupcéo das atividades respiratérias
ou cardiacas, que pode levar a este curto periodo de cessacdo, dano irreversivel ao
tecido cardiaco e cerebral e, consequentemente, morte. O objetivo do estudo foi
analisar o conhecimento prévio de estudantes de enfermagem sobre Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e autorizado
pela instituicdo de ensino. Os dados foram coletados por meio de um questionario
elaborado na plataforma Google Forms com questdes de multipla escolha sobre o
conhecimento dos académicos em RCP e parada cardiaca. O questionério foi
aplicado apenas no primeiro ano do curso de enfermagem. As amostras dos dados
coletados possibilitaram analisar o nivel de informagéo dos alunos do primeiro ano
de enfermagem sobre a manobra de RCP, assim, os resultados mostram uma
perspectiva significativa na compreenséo da simulagdo realistica sobre ressuscitacao
cardiopulmonar. Conclui-se que o nivel de cognicao dos alunos do primeiro ano de
enfermagem é consideravelmente satisfatério em relagdo 8 RCP. No entanto, sugere-
se a implementacdo de novos planos de conhecimento na area da salde publica e de
uma proposta pedagégica educacional sobre essa tematica na grade curricular no
primeiro ano do curso de Enfermagem.

Descritores: Enfermagem. Estudantes. Ressuscitagdo Cardiopulmonar. Parada
Cardiorrespiratdria. Ciéncias da Saude.

FIRST-YEAR NURSING STUDENTS' KNOWLEDGE OF
CARDIOPULMONARY RESUSCITATION

ABSTRACT

The cardiorespiratory arrest is a sudden condition that occurs in the individual,
which is associated with cardiac dysfunction, stress, and even lifestyle, and its
characteristic is the deficiency of cell oxygenation, due to the interruption of
respiratory or cardiac activities, which may lead to this short period of cessation, to
irreversible damage to heart and brain tissue, and consequently death. The purpose
of the study was to analyze nursing students' prior knowledge about
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR). The study was approved by the Ethics
Committee and authorized by the educational institution. The data were collected
through a questionnaire prepared on the Google Forms platform with multiple choice
questions about the scholars’ background on CPR and cardiac arrest. The
questionnaire was applied only to the first-year nursing students. The data samples
collected made it possible to analyze the level of information of first-year nursing
students about the CPR maneuver, thus, the results show a significant perspective in
understanding the realistic simulation about cardiopulmonary resuscitation. It is
concluded that the level of cognition of first-year nursing students is considerably
satisfactory regarding CPR. Nevertheless, it is advisable to implement new
knowledge plans in the area of public health and a pedagogical educational approach
on this area in the curriculum of the first year of the nursing school.

Descriptors: Nursing. Students. Cardiopulmonary Resuscitation. Cardiorespiratory
Arrest. Health Sciences.
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1 INTRODUCAO

Com base em dados obtidos anualmente na Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC),
cerca de 200.000 pessoas morrem por Parada Cardiorrespiratoria (PCR), os locais aos quais 0s
individuos sdo suscetiveis ocorrem dentro e fora do ambiente hospitalarl. No Brasil, as
principais disfun¢des cardiacas como infarto agudo do miocardio, disfuncéo ventricular direita
e insuficiéncia cardiaca sdo responsaveis por cerca de 20% das mortes em pessoas com 30 anos
de idade, com 820 6bitos por dia devido a um problema associado a doenca cardiovascular? 2.
Um melhor prognéstico dos individuos acometidos por essa condi¢cdo requer o diagndstico,
acionamento do servigo de emergéncia mais proximo e a rapida atua¢éo no processo que envolve
as manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP)*.

Segundo American Heart Association (AHA), as intervengdes séo divididas em dois
processos, 0 suporte basico de vida (SBV) compreendida pela cadeia de sobrevivéncia, que sdo
as manobras iniciais de RCP, e o suporte avancado de vida (SAV), que ja trata dos
procedimentos realizados no ambiente hospitalar. O SBV e SAV sdo procedimentos sequenciais
que devem ser realizados em etapas, pois um simples erro na execu¢do pode invalidar o
procedimento, tornando intil todo processo de trabalho®.

A cadeia de sobrevivéncia é composta por quatro elos e, para o sucesso na RCP, todos
eles sdo importantes. Desse modo, inclui-se 0 acesso rapido que visa reconhecer e comunicar
imediatamente a ocorréncia para obter ajuda; RCP rapida, com abertura das vias aéreas,
ventilacdo e circulacdo sanguinea que devem ocorrer o mais rapido possivel; identificacdo do
ritmo cardiaco e desfibrilacdo rapida para o tratamento da Fibrilagdo Ventricular (FV) e
Taquicardia Ventricular Sem Pulso (TVSP); e a aplicacdo de técnicas de Suporte Avancado de
Vida em Cardiologia (SAVC) direcionada ao controle das vias aéreas e medicamentos
adequados para o ritmo cardiaco® ’.

Acrescenta-se que a PCR é uma condic¢do subita em que ha deficiéncia de Oz nas células,
interrupcdo da atividade cardiaca e/ou respiratdria, causando dispneia, angina, sincope, podendo
levar a danos cerebrais e até morte nesse curto periodo de cessacao, isso significa que quanto
mais tempo perdido na prestacio de assisténcia, menor a chance do paciente sobreviver®, E
evidente que quanto menor o tempo de atendimento da vitima, maior a chance de sobrevivéncia.
Assim, a sobrevida do individuo apos a PCR é de 2% a 49%, considerando o ritmo cardiaco
inicial e a resposta precoce as manobras realizadas®.

Diante dessa realidade, é importante destacar que o enfermeiro é o primeiro a se deparar

com a PCR e implementard medidas que facilitem o processo de reanimacao cardiopulmonar.
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Para que essa medida seja efetiva e minimize a chance de o individuo morrer, € imprescindivel
que o profissional esteja apto a atuar na RCP e, além disso, avaliar e tomar decisdes rapidas para
cuidar do paciente juntamente com o médico'® !, Ressalta-se que é papel da enfermagem prestar
assisténcia de qualidade aos pacientes em situacao critica e, nesse sentido, é necessario treinar
a equipe de enfermagem para promover agdes imediatas para o cuidado aos pacientes em
PCRlZ’lg.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi avaliar os futuros profissionais de
enfermagem, em especial, os académicos do primeiro ano de enfermagem de um centro
universitario localizado na regido noroeste do estado de S&o Paulo, quanto aos seus

conhecimentos sobre ressuscitacao cardiopulmonar e parada cardiorrespiratoria.

2METODOLOGIA
2.1 Design de estudo

Em um estudo quantitativo, descritivo, exploratério e de campo, 34 académicos do
primeiro ano do curso de enfermagem foram avaliados quanto aos conhecimentos sobre
ressuscitacdo cardiopulmonar, por meio de um questionario aplicado no segundo semestre de

2020 no Centro Universitario de Santa Fé do Sul - Unifunec.

2.2 Aspectos Eticos

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos conforme Resolucao
466/12 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Santa Fé do
Sul - Unifunec, sob CAAE n° 34340320.0.0000.5428.

2.3 Coleta de dados e desenvolvimento da pesquisa

A amostra foi composta por 34 alunos entre 17 e 35 anos, sendo todos os alunos do
primeiro ano letivo do curso de enfermagem. Um questionario com cinco questdes de multipla
escolha sobre o conhecimento de RCP foi disponibilizado aos alunos (Tabela 1). O questionario
estruturado foi elaborado pelos pesquisadores responsaveis e enviado ao servico de webmail dos
académicos por meio da plataforma de administracdo de pesquisa (Google Forms) em periodo
de aula remota em 2020.

Para a aplicacdo do questionario, foi contatado o grupo de académicos que serviu de
amostra para a pesquisa €, logo apds foi enviado o questionario aos e-mails dos alunos, bem

como o TCLE. Em seguida, foram coletados os formularios (questionario e TCLE) preenchidos

Ot


https://doi.org/

https://doi.org/10.24980/ucsh.v4i7.5191

pelos alunos; posteriormente, as questdes foram analisadas isoladamente, a fim de avaliar o nivel

de conhecimento, seguranca e expectativas da amostra sobre o tema abordado.

Tabela 1 - Questionario aplicado aos académicos sobre o conhecimento de RCP.
n° Questdes Alternativas multiplas escolhas

Do conhecimento referente ao
tema estudado de acordo com

o Nao conhego sobre o assunto
o Conhego parcialmente sobre o assunto

reposta apresentadas pelos o Tenho um bom conhecimento sobre o assunto
académicos o Conhecimento total sobre o assunto

o Nao sabe como identificar.
Quanto a facilidade de o Tem uma nocdo basica de como identificar.

identificar a situacdo de PCR

o Consegue identificar com alguma dificuldade
o Consegue identificar com facilidade

Conhecimentos referentes ao
atendimento de um individuo
em parada

0 Nao sabe como atender

0 Tem uma nogao basica de como atender

o Consegue atender auxiliado por outra pessoa

o Consegue atender com facilidade, mesmo que
sozinho

Analise quanto a expectativas
de aprendizagem adquirida por
parte dos académicos ao final
do curso

o Nao sei se vou aprender

0 Quero ter uma nogao basica ao final do curso

0 Quero ter bom conhecimento ao final do curso

o Quero saber muito sobre o assunto ao final do curso

Nivel de importancia do
assunto relacionado a sua
formacéo profissional

o Sem importancia

o Importancia pequena
0 Importancia média

o Importancia alta

2.4 Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusdo foram académicos matriculados no primeiro ano de enfermagem

gue aceitaram participar da pesquisa, todos 0s géneros que assinassem o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponibilizado pelo grupo de pesquisa, em relagédo
aos riscos inerentes. No caso de académicos menores de 18 anos, o TCLE foi assinado pelo
responsavel legal. Foram excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios estabelecidos.

2.5 Andlise dos dados

Para a verificagdo dos dados, foram construidas cinco tabelas contemplando os
agrupamentos da anélise descritiva dos dados, aplicada pelo programa Excel (versédo 2016).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na amostra analisada, observam-se dados consideraveis para avaliar o nivel de cognicao

dos alunos sobre RCP. A Tabela 2 demonstra o nivel de compreensdo que os alunos possuem
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sobre a RCP. A principio, as respostas dos académicos em relacdo ao questionamento mostram

que, aproximadamente, 60% demonstraram ter um conhecimento breve sobre o assunto.

Tabela 2 - Do conhecimento referente ao tema estudado de acordo com reposta
apresentadas pelos académicos.

Respostas Percentual
N&o conheco sobre o0 assunto 23,5%
Conheco parcialmente sobre o0 assunto 55,9%
Tenho um bom conhecimento sobre o0 assunto 11,8%
Conhecimento total sobre o assunto 8,8%

Fonte: Dos proprios autores.

Com base nos dados coletados, era esperado um percentual maior em relagdo ao
desconhecimento sobre o tema, a porcentagem foi de apenas 23,5% do total de respostas obtidas
na questdo “ndo conhego sobre 0 assunto”, em que grande parte das respostas apresentadas pelos
académicos trouxe que ambos tém diferentes niveis de conhecimento em RCP.

Segundo Pereira, o seu estudo envolveu académicos de medicina e enfermagem de um
Centro Universitario de Anapolis*. O objetivo foi avaliar seus graus de aprendizagem
envolvendo o tema SBV e, a partir das informacdes coletadas, relataram que havia um déficit
de conhecimento entre os alunos avaliados, argumentando que o SBV deveria ser trabalhado
desde o inicio do ensino medio.

Defendendo a ideia de trabalhar antecipadamente o tema de SBV nas escolas, como nos
Estados Unidos, a AHA recomenda que 0 SBV faca parte do processo de ensino dos estudantes,
contribuindo na sobrevida de sua populacao que esta sujeita a sofrer com PCR em locais extra-
hospitalares®.

A Tabela 3 mostra 0 grau de conhecimento necessario para identificar uma pessoa em
PCR. Analisando as respostas obtidas, pode-se observar que 50% possuem nog¢des basicas de

como identificar um paciente em parada cardiorrespiratoria.

Tabela 3 - Quanto a facilidade de identificar a situagdo de PCR

Respostas Percentual
Né&o sabe como identificar 32,4%
Tem uma nogdo bésica de como identificar 50%
Consegue identificar com alguma dificuldade 2,9%
Consegue identificar com facilidade 14,7%

Fonte: Dos proprios autores.
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De acordo com os dados apresentados na Tabela 3, 50% dos alunos atribuiram-se uma
noc¢ado basica para identificar uma situacdo de PCR, 32,4% disseram ndo saber como identificar,
14,7% sabiam como identificar uma PCR sem apresentar dificuldade, ja 2,9% conseguiram
identificar, mas com algumas duvidas a serem esclarecidas sobre o assunto. Os dados ndo
levaram em consideragdo a varidvel de resultado que teria na turma do primeiro ano de
enfermagem, académicos ja formados, como técnico e/ou auxiliar de enfermagem, porque o
propdsito do estudo foi avaliar e entender a turma como um todo.

Em uma amostra de 170 alunos do primeiro ao Ultimo ano da graduagdo em uma
instituicdo de ensino superior, na qual os alunos ndo estdo preparados para atender pacientes
com PCR?®, o que leva a necessidade de um aperfeicoamento na técnica a ser desenvolvida
durante esta condicéo.

Na Tabela 4, mostra o desempenho dos alunos frente a uma RCP. Apds tabulacdo dos
dados, verifica-se que cerca de 41,2% dos alunos ndo sabem como agir diante de um individuo
no meio de uma parada, 0 que é bastante preocupante pela auséncia do conhecimento.

Tabela 4 - Conhecimentos referentes ao atendimento de um individuo em parada.

Respostas Percentual
Né&o sabe como atender 41,2%
Tem uma nogdo basica de como atender 35,3%
Consegue atender auxiliado por outra pessoa 14, 7%
Consegue atender com facilidade, mesmo que sozinho 8,8%

Fonte: Dos proprios autores.

Conforme os dados obtidos na Tabela 4, os académicos que ndo sabem atender
individuos em situacdo PCR, acerca do restante dos dados trazidos pela pesquisa, envolvem
58,8% do total de respostas obtidas, o que é um resultado relevante, que ndo envolve apenas a
capacidade técnica do sujeito, mas também a integridade psiquica da pessoa que enfrenta a
situacao.

Para aumentar a chance de sobrevida dos pacientes que sofrem de PCR, o tema deve ser
trabalhado por meio de treinamentos, utilizando-se principios educacionais, articulando-os com
o conhecimento cientifico da pratica; além disso, instrumentos a serem utilizados como feedback
para RCP, como o uso de manequins, treinamento previo a populagéo, despertar a confianca
necessaria para a aplicacdo da RCP, além de avaliar informacdes de pré-cursos ou testes online

para otimizar aprendizagem, entre outros®.
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A Tabela 5 mostra o interesse dos académicos pelo tema até o final do curso. E notdrio
que a disposi¢do dos académicos é vultosa, em razdo de obter quase cem por cento das opgdes
indicadas; entre os nimeros obtidos, 2,9% estdo inseguros e incertos quanto a aprendizagem
oferecida pela sua instituicdo de ensino ou mesmo quanto a sua propria capacidade de

aprendizagem.

Tabela 5 - Analise quanto a expectativas de aprendizagem adquirida por parte dos
académicos ao final do curso.

Respostas Percentual
N&o sei se vou aprender 2,9%
Quero ter uma nogdo basica ao final do curso 0%
Quero ter bom conhecimento ao final do curso 11,8%
Quero saber muito sobre o assunto ao final do curso 85,3%

Fonte: Dos proprios autores.

Observa-se na Tabela 5 que 85,3% dos académicos apresentaram-se estar dispostos a
aprender sobre o tema durante o curso, 0 que é bastante representativo, jA que traz certa
necessidade do aprofundamento tanto no aprendizado teérico intelectivo quanto na prética de
RCP.

A Tabela 6 mostra o grau de importancia da necessidade de adquirir conhecimentos
relacionados a RCP para sua formacdo profissional. Essa Tabela traz dados que ja eram
esperados pelos pesquisadores, sendo assim, os académicos sentem a importancia do tema néo
sO para sua formacdo profissional, mas também ao longo de sua carreira. Isso evidencia a
importancia do conhecimento cognitivo sobre a RCP, visto que ela pode acontecer ndo sé dentro

das instituicbes de satde, mas também fora delas.

Tabela 6 - Nivel de importancia do assunto relacionado a sua formacao profissional.

Respostas Percentual
Sem importancia 0
Importancia pequena 0
Importancia média 0
Importancia alta 100%

Fonte: Dos proprios autores

Os resultados obtidos possibilitaram oferecer informacGes suficientes para avaliar o
nivel de conhecimento dos académicos sobre o tema da pesquisa, além de outras caracteristicas

suficientes para salvar os riscos iminentes que a PCR provoca as vitimas. Porém, vale ressaltar
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que, apesar de possuirem um conhecimento consideravel do assunto, mostra-se incompleto e
cheio de davidas, podendo ser considerado de acordo com a hipotese de que os académicos
apresentam déficit de conhecimento em relacdo ao assunto estudado, apesar da grande maioria
responder que possui conhecimento tanto na parte de identificagdo como também no
atendimento, dados que ndo podem ser interpretados como certeza de que esses alunos tém esse
entendimento ou ndo. Portanto, aloca-se como um viés de risco que pode ser inferido na
pesquisa, na qual os académicos, antes de serem informados que participariam de uma pesquisa
na qual suas respostas ao questionario ndo importavam, pois nao se trata de uma avaliacdo de

certo ou errado.

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o nivel de compreensao dos alunos do primeiro ano de enfermagem
é consideravelmente significante, mas com déficits em algumas particularidades decorrentes da
RCP. E importante evidenciar que o curso de enfermagem tem como objetivo formar
profissionais capacitados e capazes de orientar uma boa conduta aos pacientes submetidos a
RCP, a fim de minimizar os danos por ela causados. Além disso, por se tratar do primeiro ano
de formag&o, é importante enfatizar o conhecimento desses profissionais e seu reconhecimento,
a fim de oferecer um melhor progndstico e amenizar os danos causados pela PCR.

Sugere-se que 0 ensino sobre RCP deve ocorrer desde o nivel fundamental, cabendo as
instituicGes de ensino trabalhar o contetdo de forma facil e didatica. Ja no ensino superior, a
tematica deve ser ofertada 0 mais precocemente possivel, em razao de mais cedo o aluno adquirir
conhecimento e se familiarizar com o assunto, pois assim maior sera seu preparo para RCP e
PCR, 0 que preconiza uma proposta pedagogica educacional sobre o tema em grade curricular

do primeiro ano do curso de Enfermagem nas instituicdes.
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