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A IMPORTANCIA DO ENVOLVIMENTO DA FAMILIA NOS CUIDADOS DOS
PACIENTES COM ALZHEIMER

THE IMPORTANCE OF FAMILY INVOLVEMENT IN THE CARE OF PATIENTS
WITH ALZHEIMER'’S DISEASE

RESUMO

O envelhecimento da populagdo traz desafios significativos para a salde publica,
especialmente no que diz respeito ao aumento das doengas cronicas, como as deméncias. A
Doenga de Alzheimer, a forma mais comum de deméncia, tende a se tornar mais prevalente
com o envelhecimento, resultando em um maior nimero de internagdes e a necessidade de
cuidados institucionais. Neste contexto, o envolvimento da familia nos cuidados com os
pacientes € essencial, pois ela oferece apoio emocional, fisico e pratico, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida do paciente e reduzindo o estresse dos cuidadores. O objetivo
deste estudo ¢ analisar na literatura a importancia do apoio familiar no cuidado de pacientes
com Alzheimer. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa, com a selegdo
de artigos publicados entre 1986 e 2025 nas bases de dados BVS e Google Académico. A
revisdo seguiu as seguintes etapas: formulagdo da pergunta principal; pesquisa e selecdo de
artigos relevantes na literatura; coleta de dados pertinentes; analise critica dos estudos
incluidos; discussdo dos resultados obtidos; e apresentacdo da revisdo integrativa. Os
resultados apontaram que a participagdo da familia sdo fatores cruciais para a promogéo do
bem-estar dos pacientes e reducdo dos custos econdmicos e sociais relacionados a doenga.
Contudo, ainda existem lacunas a serem preenchidas no que tange as melhorias das praticas
e intervengdes para fortalecimento do suporte familiar. Portanto, o apoio familiar ¢ essencial
no cuidado de pacientes com Alzheimer, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
reduzir o estresse dos cuidadores. No entanto, ainda ha lacunas a serem preenchidas para
fortalecer as praticas e intervengdes nesse contexto, exigindo o desenvolvimento de politicas
de saude e a¢des educativas para promover o apoio familiar e capacitar profissionais de satde,
especialmente enfermeiros.

Descritores: Doenca de Alzheimer. familiares acompanhantes. continuidade da assisténcia
ao paciente.

ABSTRACT

Population aging poses significant challenges to public health, particularly regarding the
increasing prevalence of chronic diseases such as dementia. Alzheimer’s disease, the most
common form of dementia, tends to become more prevalent with advancing age, resulting in
a greater number of hospitalizations and an increased need for institutional care. In this
context, family involvement in patient care is essential, as family members provide
emotional, physical, and practical support, contributing to improved patient quality of life
and reduced caregiver stress. The objective of this study was to analyze the literature on the
importance of family support in the care of patients with Alzheimer’s disease. An integrative
review was conducted by selecting articles published between 1986 and 2025 from the
Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar databases. The review followed the
following steps: formulation of the main research question; search for and selection of
relevant articles in the literature; collection of pertinent data; critical analysis of the included
studies; discussion of the findings; and presentation of the integrative review. The results
indicated that family participation is a crucial factor in promoting patient well-being and
reducing the economic and social costs associated with the disease. However, gaps remain
regarding improvements in practices and interventions aimed at strengthening family support.
Therefore, family support is essential in the care of patients with Alzheimer’s disease to
improve patients’ quality of life and reduce caregiver stress. Nevertheless, gaps remain in
strengthening practices and interventions in this context, requiring the development of health
policies and educational initiatives to promote family support and train healthcare
professionals, particularly nurses.

Descriptors: Alzheimer Disease; caregivers; continuity of patient care.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagao traz consigo desafios significativos para a satude publica.
Além de lidar com o controle de doengas, ¢ fundamental investir em medidas preventivas e
promover um estilo de vida ativo e saudavel para os idosos. Doengas cronicas nao
transmissiveis, como as deméncias, tornam-se mais comuns nessa faixa etaria, levando a um
aumento das internacdes e da necessidade de cuidados institucionais. E essencial atuar de forma
eficaz para preservar a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos diante dessas condigdes'.

De acordo com a Associacdo Internacional de Alzheimer, estima-se que atualmente
existam cerca de 46,8 milhdes de individuos em todo o mundo sofrendo de deméncia. A doenca
de Alzheimer ¢ a forma mais frequente de deméncia e sua prevaléncia tende a aumentar com o
envelhecimento da populacio’.

O termo "familia" pode ser visto como um grupo social que interage ¢ constrdi agdes
comuns que sugerem a atencao a unidade familiar e ndo apenas a0 membro acometido por um
problema ou necessidade de satde’.

Nas familias, existem diferencas ¢ conflitos, mas ainda assim ha necessidade de conviver
mutuamente com dedicagdo, respeito, lealdade, amizade, preocupagdo, acolhimento ¢ amor. O
familiar se aproxima ndo apenas pelo grau de parentesco, mas também pela existéncia de uma
afetividade, denotando um ato de prazer, afeto e retribuicio®.

Estudos indicam que o envolvimento da familia nos cuidados dos pacientes com essa
doenca ¢ de suma importancia. A familia desempenha um papel crucial ao fornecer apoio
emocional, fisico e pratico aos pacientes. O envolvimento dos familiares pode resultar em
beneficios significativos, como a melhoria da qualidade de vida do paciente e a reducdo do
estresse dos cuidadores.

No entanto, ha uma lacuna no envolvimento da familia nos cuidados da doenga de
Alzheimer, segundo a literatura. O desenvolvimento de intervencdes eficazes nesse sentido pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida de todos os envolvidos. Além disso, a
compreensdo dessa importancia pode fortalecer a profissdo de enfermagem e promover politicas
de satide que apoiam o envolvimento da familia nos cuidados dos pacientes com Alzheimer.

A justificativa deste estudo se d4 na relevancia de fomentar que ¢ fundamental que
profissionais de satide, familiares e pacientes estejam cientes da pertinéncia do envolvimento da
familia nos cuidados da doenca de Alzheimer, visando a melhoria do bem-estar de todos os
envolvidos e a reducao dos custos econdmicos e sociais associados a essa condi¢do. Sendo

assim, constituiu-se o seguinte objetivo: sintetizar e caracterizar as principais publicacdes que
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versam sobre a importancia do envolvimento da familia nos cuidados de pacientes com doenga
de Alzheimer.

Considerando a natureza desafiadora da assisténcia domiciliar, torna-se imprescindivel
implementar estratégias voltadas para os cuidadores, tais como a provisao de conhecimentos
acerca da deméncia, habilidades para lidar com seus sintomas e impactos, além de orientacdes
precisas sobre os cuidados requeridos em cada etapa da doenga. Diante disso, surge a seguinte
indagacgdo: “Qual a importancia do envolvimento da familia nos cuidados de pacientes com

Alzheimer?”
2 METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa foi desenvolvida seguindo um processo em seis etapas:
1. formulacdo da pergunta principal;
2. pesquisa e selecdo de artigos relevantes na literatura;
3. coleta de dados pertinentes;
4. analise critica dos estudos incluidos;
5. discussdo dos resultados obtidos e
6. apresentagio da revisio integrativa’.

A questdo de pesquisa foi definida através do acronimo paciente, intervengao,
comparagdo e “Outcomes” (desfecho) PICO, sendo:

Populacdo: Doenca de Alzheimer;

Intervengao: apoio familiar;

Comparagdo: ndo se aplica a este estudo;

Desfecho: cuidados com o paciente.

A revisdo integrativa em questao teve como base a selecdo de artigos disponiveis online,
na integra, e publicados no periodo de 1986 a 2025, por meio do Portal da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Vale ressaltar que a primeira busca na base de dados foi conduzida nos meses de
janeiro e fevereiro de 2025 e a segunda no més de junho de 2025.

Os termos relevantes foram encontrados no Portal Regional da BVS, por meio do
localizador de descritores e assuntos. Em seguida, realizou-se uma busca avangada utilizando
os operadores booleanos "and" e "or", combinando cada termo, e o filtro "Texto Completo",

conforme detalhado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Mecanismo de busca e quantidade de artigos recuperados na Biblioteca Virtual de Saude e
Google Académico

BASE DE
DADOS ARTIGOS
(TOTAL CRUZAMENTOS/DESCRITORES SELECIONADOS
TEXTOS)
(“Doenga de Alzheimer” OR “Enfermedad de Alzheimer” OR
BVS (87) “Alzheimer Disease” OR “Deméncia de Alzheimer” OR “Mal
de Alzheimer”) AND (“Apoio Familiar” OR “Apoio Familiar”
Jan./Fev. . . o o e o « . 4
de 2025 OR “Family Support” OR “assisténcia familiar” OR “Incentivo
Familiar” OR “Encorajamento da Familia”) AND (“Cuidado”
AND “Paciente”)
BVS (23) (cuidadores) AND (filhas) AND (alzheimer) AND (deméncia)
Jun. de . e 4 6
2025 AND instance:"lilacsplus

Fonte: Dos préprios autores, 2025.

Para estabelecer os parametros de inclusdo, foram selecionadas publicagdes nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, abrangendo o periodo de 1986 a 2025 e disponiveis na integra.
Por outro lado, foram excluidos artigos em idiomas como alemao, japonés e franc€s, bem como
publica¢des que se limitassem a resumos ou nao permitissem acesso livre. Esses critérios foram
adotados com o intuito de garantir a relevancia e a qualidade do material selecionado para
analise.

As citagdes foram transferidas para a plataforma EndNot®, com a remocdo de
referéncias duplicadas. Os titulos e resumos passaram por uma andlise criteriosa de dois
revisores independentes para avaliar os critérios de inclusdo e exclusdo. Em casos de duvidas,
um terceiro revisor foi consultado. Os artigos escolhidos foram completamente lidos, seus dados
foram extraidos e apresentados de forma clara em quadros, utilizando estatisticas simples e texto
descritivo. As informagdes coletadas foram cuidadosamente analisadas, destacando autor, titulo,
ano de publicacao, revista, objetivo do estudo, principais resultados e lacunas identificadas.

Os resultados passaram por uma avaliacdo estatistica simples e foram apresentados
através de um fluxograma, conforme orientagao do Instituto Joanna Briggs (JBI) em Systematic

Reviews for PRISMA-P®.
3 RESULTADOS

Foram encontrados cento e dez artigos relevantes para a pesquisa, porém trinta e seis
deles foram descartados por duplicidade. Dos setenta e quatro artigos selecionados, dois foram
excluidos por ndo estarem disponiveis na integra, ndo sendo possivel o acesso ao texto completo.

Sendo assim, setenta e dois artigos foram selecionados para leitura completa e apenas dez
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atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos e abordaram adequadamente a questdo de

pesquisa proposta. O processo de identificagdo e inclusdo dos estudos pode ser visualizado na

Figura 1.

Figura 1 — Processo de identificagdo e inclusdo de estudos — itens de relatorio preferenciais para diagrama

sistematico de analises sistematicas e meta-analises (PRISMA)

Publicacdes localizadas nas bases Publicacdes em outras fontes
(n=110) (n=13)
Identificagdo
Registros removidos apo6s duplicagio
(n=36)
) Registros Selecionados Registros Excluidos
Triagem (n=74) —> (n=2)
Artigos de texto completo Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade [ excluidos, com motivo
Elegibilidade P _ 8 _
(n=172) (n=62)
~ Publicagoes incluidas
Inclusédo
(n=10)

Fonte: Dos préprios autores, 2025.
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Quadro 2. Informagdes coletadas para analise dos artigos como: autor, titulo, ano de publicacdo ¢ os

rincipais envolvimentos da familia no cuidado encontrados

TITULO DO ARTIGO

PRINCIPAIS
AUTORES ENVOLVIMENTOS DAS
FAMILIAS NO
ANO CUIDADO

Suporte familiar ao cuidador da pessoa
com Doenca de Alzheimer

Andrade LM, Sena EL da
S, Carvalho PAL de,
Matos ALP de., Mercés
MC das, Oliveira DS.

2014

Suporte familiar

Cuidando de 1dosos com Alzheimer: a

Pavarini SCI, Melo LC
de, Silva VM, Orlandi F
de S, Mendiondo MSZ

Suporte familiar e alteragao

vivéncia de cuidadores familiares de., Filizola CLA, de papel
Barham EJ.
2008
"I Didn't Sign Up for This": Perspectives Harrlsonj KL., Garrett, .
L . . SB., Halim, M., Bernstein
from Persons Living with Dementia and . .
Sideman, A., Allison, .
Care Partners on Challenges, Supports, TA.. Dohan. D.. Naasan Melhorar a qualidade de
and Opportunities to Add Geriatric ° 7 > | vida

Neuropalliative Care to Dementia
Specialty Care

G., Miller, BL., Smith,
AK., Ritchie, CS.

2022

Scott JP., Roberto KA.,

Suporte familiar e alteragdo

Families of Alzheimer's Victims Hutton JT.
de papel
1986
Repercussdes do apoio matricial em
cuidados paliativos a idosos frageis no | Galdino CS Sobrecarea
domicilio na perspectiva de cuidadores 2025 &

familiares

Doenca de Alzheimer: a experiéncia

Mattos EBT, Kovacs MJ

Apoio e relacionamento

unica de cuidadores familiares 2020 com profissionais de saude
Ritual do cpldar d_e 1fiqsos com dqmenma Ramos JLC Adaptagio familiar e
de Alzheimer: historia oral de vida de 2010 reoreanizacio de banéis
cuidadores familiares & ¢ pap
Relaga.o/partlclpa.gz'lo no C}lldado entre o Seima MD. Apoio emocional e
cuidador familiar e o idoso com L L
. 2010 organizagdo domiciliar
Alzheimer
An evaluation of the burden of Moraes SRP de, Participagdo sem suporte
. ) . . Silva LST da.
Alzheimer patients on family caregivers 2009 adequado
Filhas que cuidam de pais/maes com Falcdo DV da S, Bucher- Apoio emocional e redes de
; . . Maluschke JSNF.
provavel/possivel Doenga de Alzheimer 2008 suporte

Fonte: Dos proprios autores, 2025.

A anélise dos artigos nesta revisdo revelou um entendimento abrangente sobre o papel

das familias no cuidado de individuos com Alzheimer, destacando cinco categorias principais

descritas no quadro 3.

Ot

Unifunec Ci. Satude e Biol. Jan/dez. 2026;5(8):1-10.


https://seer.funecsantafe.edu.br/index.php?journal=rfc&page=issue&op=view&path%5b%5d=50
https://doi.org/10.24980/ucsb.v5i8.7069

UNIFUNEC

CIENCIAS DA SAUDE
E BIOLOGICAS ISSN 2596-2167
DOI: https://doi.org/10.24980/ucsb.v518.7069

Unifunec Ciéncias da Saude e Biologicas

©

Quadro 3. Classificagdo das categorias de acordo com os artigos apos sua analise

ARTIGOS CATEGORIAS
01,02,04¢ 10 Suporte familiar.
02,04,07¢ 10 Alteragao de papel.
03, 08 Melhora na qualidade de vida.
05¢09 Sobrecarga do cuidador.
06 Contexto de informagdo ¢ educa¢do em saude.

Fonte: Dos proprios autores, 2025.

6 DISCUSSAO

A doenga de Alzheimer representa um dos maiores desafios da saude publica no contexto
do envelhecimento populacional. A partir da anélise dos artigos incluidos nesta revisdo, foi
possivel identificar um conceito mais amplo sobre o envolvimento das familias no cuidado da
pessoa com Alzheimer, vinculado, de forma objetiva cinco categorias. Sao elas: suporte familiar,
alteracdo de papel, melhora na qualidade de vida, contexto de informagao e educagdo em saude
e sobrecarga do cuidador.

Os estudos revisados demonstram de forma consistente que a familia desempenha papel
essencial nao apenas na assisténcia direta, mas também no enfrentamento emocional do
processo de adoecimento. O suporte familiar atua como um fator de protecao para a saude do
paciente, influenciando no bem-estar, bem como no enfrentamento dos desafios que a doenga
impde’®. O suporte familiar ¢ essencial nos cuidados de saude, desempenhando um papel crucial
no processo terapéutico. A presencga e apoio dos familiares ndo s6 ajudam a esclarecer a situagao,
assim como oferecem suporte emocional, estimulando uma relacdo de parceria entre
profissionais de satide, pacientes e familiares'’. Essa colaborac¢do promove o cuidado e a adesio
ao tratamento, garantindo melhores resultados.

Um aspecto recorrente e sensivel nos estudos analisados foi a chamada inversdao de
papéis familiares'é. Filhos que antes eram cuidados, passam a cuidar, gerando um
reposicionamento de identidades familiares, que demanda suporte adequado para que esse
processo ndo seja marcado exclusivamente pela sobrecarga. Observou essa inversao hierarquica
nas relagdes com idosos diagnosticados com Alzheimer, antes da doenca os filhos ndo exerciam
autoridade sobre eles, mas com a progressdo do quadro passaram assumir esse papel'®. A
inversao de papéis ¢ comum, o que pode gerar desconforto e sobrecarga, por assumirem um
papel para o qual ndo estavam preparados.

A qualidade de vida de pacientes com Doenga de Alzheimer esta relacionada a forma
como recebem cuidados e apoio ao longo da progressao da doenga. O fornecimento de suporte

continuo e integrado, resulta em maior conforto e satisfacao tanto para o paciente quanto para o
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cuidador, refletindo diretamente na qualidade de vida®. Existe uma correlagdo positiva entre a
qualidade de vida do idoso e a do cuidador, indicando que o bem-estar de ambos ¢
interdependente!®. A qualidade de vida do cuidador est4 intimamente relacionada com a do idoso
com Alzheimer.

A educacgdo em satde ¢ um componente essencial no cuidado a pessoas com Alzheimer,
pois possibilita que familiares cuidadores adquiram conhecimentos e habilidades para lidar com
as demandas da doenga. Informacgdes claras sobre a doenga, suas fases e as estratégias de manejo
dos sintomas favorecem a compreensao do processo de adoecimento e reduz a inseguranga
frente aos desafios diarios'?. A educacio em satde ¢ uma estratégia indispensavel para capacitar
familiares e cuidadores de pessoas com Doenga de Alzheimer, favorecendo um cuidado mais
humanizado e de qualidade?’. A educagiio em saude é uma das ferramentas mais eficazes para
melhorar o cuidado com pacientes com Alzheimer.

A sobrecarga do cuidador ¢ um fendmeno multifatorial que envolve aspectos fisicos,
emocionais e sociais, frequentemente associados a responsabilidade continua pelo cuidado de
uma pessoa com Alzheimer. A rotina intensa, a demanda por vigilancia constante e a adaptagao
a mudancas comportamentais do paciente podem gerar sentimentos de esgotamento!!l. A
sobrecarga dos cuidadores domiciliares ¢, em sua maioria mulheres?!. A funcio de cuidar,
geralmente exercida de forma ininterrupta e por longas jornadas e sem remuneracdo, acarreta
repercussoes fisicas e psicologicas, impactando também a vida social. Essa sobrecarga tende a

ser maior quando o cuidador ndo dispde de informagdes, apoio social ou suporte profissional.

7 CONCLUSAO

A partir da analise dos artigos incluidos nesta revisdo, conclui-se que a familia
desempenha um papel essencial no cuidado da pessoa com Alzheimer, abrangendo desde a
assisténcia direta até o enfrentamento emocional do processo de adoecimento. Cinco categorias
se destacam nesse contexto: suporte familiar, altera¢do de papel, melhora na qualidade de vida,
contexto de informag¢do e educagdo em satde e sobrecarga do cuidador. O suporte familiar é
fundamental para a saude do paciente, influenciando no bem-estar e no enfrentamento dos
desafios impostos pela doenca. Além disso, a educacao em satde ¢ uma ferramenta eficaz para
melhorar o cuidado com pacientes com Alzheimer, capacitando familiares e cuidadores a lidar
com as demandas da doenga. No entanto, a sobrecarga do cuidador ¢ um fendmeno multifatorial
que pode gerar sentimentos de esgotamento e impactar a vida social. Portanto, ¢ fundamental

fornece suporte adequado e educagdo em saude para os cuidadores, além de promover uma
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relacdo de parceria entre profissionais de saude, pacientes e familiares, para garantir melhores

resultados e melhorar a qualidade de vida de ambos.
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