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USO DA CURCUMA LONGA L. COMO FITOTERAPICO NA PRATICA
CLINICA: REVISAO INTEGRATIVA*

USE OF CURCUMA LONGA L. AS AN HERBAL MEDICINE IN
CLINICAL PRACTICE: AN INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO

O presente estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura sobre a
Curcuma longa L., com o objetivo de analisar suas agdes farmacoldgicas,
mecanismos de agdo e aplicabilidades terapéuticas. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, abrangendo publicacdes entre 2014
e 2025. Os resultados indicam que a planta, rica em curcuminoides, apresenta
propriedades  anti-inflamatorias,  antioxidantes,  antimicrobianas e
neuroprotetoras consistentes. Observou-se que a curcumina atua na modulagao
de citocinas pré-inflamatdrias e fatores de transcri¢do e enzimas como Fator
Nuclear Kappa B (NF-«kB) e Ciclo-oxigenase-2 (COX-2). No campo oncologico,
o composto demonstra potencial adjuvante ao interferir em vias de apoptose e
angiogénese. Contudo, a baixa biodisponibilidade da curcumina, a
heterogenecidade metodologica e a auséncia de padronizagdo de doses
configuram-se como as principais limitagdes para sua consolida¢do na pratica
clinica. Conclui-se que, embora promissora, a utilizacdo da curcuma demanda
ensaios clinicos mais robustos para o estabelecimento de protocolos terapéuticos
definitivos.

Descritores: Curcuma; Curcumina; fitoterapia; anti-inflamatorios; medicina
geral.

ABSTRACT

This study comprised an integrative review of the literature on Curcuma longa
L. aimed at analyzing its pharmacological action, mechanisms of action and
therapeutic applicability. Publications made between 2014 and 2025 in PubMed,
Scopus and SciELO’s databases were surveyed. Results indicate that the plant,
which is rich in curcuminoids, offers consistent anti-inflammatory, antioxidant,
and antimicrobial properties, in addition to neuroprotective effects. It was
observed that curcumin modulates pro-inflammatory cytokines and transcription
factors and enzymes such as Nuclear Factor Kappa B (NF-kB) and Cyclo-
oxygenase-2 (COX-2). In the field of oncology, the compound has demonstrated
an adjuvant potential by interfering with apoptosis and angiogenesis pathways.
However, the low bioavailability of curcumin, methodological heterogeneity
and a lack of standardization of doses are the main limitations in consolidating
the use of curcumin in clinical practice. It was concluded that, although
promising, the use of turmeric requires more robust clinical trials to establish
definitive therapeutic protocols.

Descriptors: Turmeric. Curcumin. herbal medicine. anti-
inflammatory. general medicine.
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1 INTRODUCAO

A Curcuma longa L., pertencente a familia Zingiberaceae, ¢ uma herbacea utilizada tanto
na alimentagdo quanto na medicina tradicional. Seu principal composto bioativo, a curcumina,
tem despertado crescente interesse cientifico devido as suas propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes, antimicrobianas, antineoplésicas e neuroprotetoras. A curcumina apresenta ampla
gama de atividades farmacologicas, a qual participa de multiplas vias moleculares ligadas a
inflamagcdo, estresse oxidativo, apoptose e proliferacdo celular!.

Além disso, estudos recentes demonstram que a curcumina exerce efeitos moduladores
sobre citocinas pro-inflamatorias, fatores de transcrigdo e enzimas envolvidas na cascata
inflamatoria, como Fator Nuclear Kappa B (NF-kB), Ciclo-oxigenase-2 (COX-2) e Fator de
Necrose Tumoral Alfa (TNF-a). A curcumina determina multiplos alvos moleculares, reduzindo
a expressao de mediadores inflamatdrios e atenuando processos patologicos associados a
doengas cronicas’. De forma semelhante, descrevem que a curcumina é capaz de regular
mediadores inflamatorios, sendo assim, corrobora seu potencial terapéutico em doengas de perfil
inflamatorio®.

Além dos efeitos anti-inflamatorios, analises fitoquimicas demonstram que o rizoma da
Curcuma longa L. ¢é rico em curcuminoides (curcumina, demetoxicurcumina e
bisdemetoxicurcumina), compostos fenodlicos e flavonoides, responsaveis por sua elevada
atividade antioxidante. Além disso, o extrato etandlico de Curcuma longa L. apresentou uma
alta concentragdao de compostos fenolicos, relacionada a intensa atividade antioxidante e
inativacdo da a-glicosidase®.

Ademais, a aplicacdo da curcumina na prevengao e no tratamento adjuvante de doencas
metabolicas, cardiovasculares, gastrointestinais e oncologicas ¢ relevante. Os efeitos
pleiotropicos da curcumina, tornam esse fitoterapico um candidato promissor as aplicacdes
clinicas em diversas patologias humanas’.

Nesse contexto, intersec¢do entre estudos classicos e atuais reforca que o fitoterapico
estudado apresenta amplo espectro farmacoldgico. Os principais componentes da curcuma,
como curcumina, demetoxicurcumina ¢ bisdemetoxicurcumina, apresentam atividades anti-
inflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas e anticancerigenas relevantes®. Da mesma forma,
que existem diferentes atividades farmacolédgicas atribuidas & Curcuma longa L., as quais
apresentam efeitos hepatoprotetores, neuroprotetores, antidiabéticos e gastroprotetores,

sustentados por evidéncias experimentais e clinicas’.
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Realizar uma revisdo bibliografica acerca da Curcuma longa L., enfocando suas
principais agdes farmacoldgicas, mecanismos de a¢do, composi¢ao fitoquimica e aplicabilidades
terapéuticas, discutindo as evidéncias cientificas disponiveis, bem como suas limitagdes

clinicas.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e SciELO. A busca foi conduzida de acordo com a estratégia PICOS, sendo definidos os
seguintes elementos:

P (Paciente/Problema): individuos submetidos a terapias com Curcuma longa L.;

I (Intervengdo): uso de Curcuma longa L. (curcumina ou clircuma) como agente
terapéutico;

C (Comparagdo): placebo ou auséncia de tratamento com clircuma;

O (Desfecho): eficacia clinica, seguranca e aplicabilidade terapéutica.

Tal estratégia teve como pergunta norteadora, para sua aplicagdo “Ha evidéncias
cientificas de artigos sobre as atividades bioldgicas da Curcuma longa L. e qual sua eficacia
clinica, seguranca e aplicabilidade terapéutica?”

A estratégia de busca utilizou descritores controlados e ndo controlados, combinados por
operadores booleanos (AND, OR), incluindo os termos: “Curcuma longa”, ‘“‘curcumin”,
“turmeric”, “fitoterapia”, “plantas medicinais” e “ensaio clinico”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2014 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem eficacia,
seguranga e aplicabilidade clinica da circuma. Como critério de exclusdo, foram aplicados, para
que todos os estudos duplicados fossem excluidos, resumo de congressos, artigos sem texto
completo e trabalhos os quais ndo abordavam diretamente a eficicia clinica, seguranga ou

aplicabilidade terapéutica da Curcuma longa L.

3 RESULTADOS

A selecdo dos estudos para esta revisdo integrativa foi estruturada em quatro etapas,
iniciando-se pela identificagdo de 312 registros nas bases PubMed (n=110), Scopus (n=98) e
SciELO (n=104). Apos a remogao de duplicatas, 68 artigos foram triados por titulo e resumo,
resultando na exclusao de 33 registros, 12 artigos foram retirados por se tratar de artigos de

revisdo e teses, no encaminhamento de 35 para analise detalhada (titulos e resumos). Na fase de
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elegibilidade, 12 artigos foram avaliados em texto completo, dos quais 10 foram excluidos por
serem resumos de congresso, por indisponibilidade do texto na integra ou por ndo abordarem
diretamente a eficacia, seguranca e aplicabilidade da Curcuma longa L. Ao final do processo, 2
estudos atenderam aos critérios de inclusdao e compuseram a amostra final da revisao, como

mostra a figura 1.

Figura 1: Fluxograma de processo de selecao de estudo, resultados

/ 1. Identificacio \1

Registros identificados na base de dados:

Pl o
SciELO (n=104)

5\ Total de registros identificados (n=312) /

/.Exc-luidos pelos seguﬁltes\
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Estudo que ndo estavam

\_ Registros analisados por titulo e resumo (n=35) ) e s

l \deste artigo de reviso. /
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4. Elegibilidade e Inclusdo

Artigos avaliados em texto completo (n=12)

\Estudos incluidos na revisdo integrativa final (n=2) )

Fonte: Dos proprios autores, 2025.

A amostra final foi composta por 2 artigos, publicados entre 2020 e 2025. Em relacdo ao
delineamento metodologico, observou-se predominancia de estudos de revisdo, incluindo
revisdes narrativas, sistematicas e umbrella review, com niveis de evidéncia variando de
moderado a alto, seguidos por estudos experimentais e ensaio clinico randomizado o qual
apresentou um elevado nivel de evidéncia.

Desse modo, com o objetivo de apresentar os resultados desta revisdo de forma
organizada, foi elaborado um quadro de sintese (quadro 1), que reune informagdes relevantes

dos estudos selecionados, contemplando suas metodologias e principais consideracoes.
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Quadro 1: Sintese dos estudos avaliados quanto a atividade fitoterdpica da curcumina

Martinez-Correa HA.,
Parada-Alfonso F,
Suéarez Montenegro ZJ,

Antioxidant,
neuroprotective and
anti-inflammatory

AULOR TITULO METODOLOGIA | CONSIDERACOES
Sabir SM,
Zeb A, Phvtochemical Confirma presenca de
Mahmood M, Y . . Estudo experimental compostos bioativos
analysis and biological 1
Abbas SR, A . com analise com
activities of ethanolic .. .
Ahmad Z, fitoquimica e testes propriedades
extract of Curcuma S o S .
Igbal N. . bioldgicos in vitro. antioxidantes e anti-
longa rhizome . .
inflamatorias.
2021
Perez A,

Demonstra melhora na

Ballesteros-Vivas D, activity of Curcuma Estudo experimental biodisponibilidade e
Alvarez-Rivera G, Y com nanoemulsao. potencial terapéutico
. longa extracts: from .
Cifuentes A, . ampliado.
Ibéfiez E green extraction to
' nanoemulsion
2025

Fonte: Dos préprios autores, 2025.

4 DISCUSSAO

Os ensaios experimentais realizados por meio de andlise por Cromatografia Liquida de
Alta Eficiéncia (HPLC), demonstram que o extrato etanolico do rizoma de Curcuma longa L.
revelou a presenca de compostos fenolicos como a curcumina, demetoxicurcumina e
bisdemetoxicurcumina®. Ensaios in vitro realizados no estudo demonstraram relevante atividade
biologica, especialmente no que se refere as propriedades antioxidante e antidiabética. Segundo
a literatura, os compostos fendlicos sdo amplamente reconhecidos na literatura por suas
propriedades farmacolégicas, incluindo agdo antioxidante, anti-inflamatéria e metabélica'®. A
atividade antioxidante observada se da pela capacidade dos compostos fendlicos de atuar como
doadores de elétrons ou hidrogénio, neutralizando espécies reativas de oxigénio e reduzindo o
estresse oxidativo''. Dessa forma, os resultados obtidos no ensaio com DPPH indicam elevada
capacidade de sequestro de radicais livres, corroborando achados prévios que associam a
curcuma longa a potente atividade antioxidante!?. Com relacdo a atividade antidiabética, a
inibicdo da enzima alfa-glicosidase representa um importante mecanismo terapéutico, uma vez
que essa enzima esta envolvida na digestdo de carboidratos e na absor¢ao de glicose. A inibi¢do
dessa enzima contribui para a redugdo dos niveis de glicose pos-prandial, sendo uma estratégia
amplamente utilizada no controle do diabetes mellitus'®. Os resultados observados neste estudo

indicam que o extrato etanodlico apresenta efeito inibitorio significativo sobre essa enzima,
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sugerindo seu potencial como agente auxiliar no manejo da hiperglicemia. Deve-se acrescentar
que, segundo a literatura o estresse oxidativo desempenha papel fundamental na fisiopatologia
do diabetes e de suas complicagdes, o que pode contribuir indiretamente para o controle

glicémico e para a preveng¢io de danos teciduais'®.

Entretanto, apesar dos resultados
promissores, algumas limitagdes devem ser consideradas. Primeiramente, trata-se de um estudo
conduzido exclusivamente in vitro. Além disso, aspectos como biodisponibilidade, metabolismo
e possiveis efeitos adversos nao foram avaliados. A literatura destaca que a curcumina apresenta
baixa biodisponibilidade oral, o que pode comprometer sua eficicia clinica!®>. Outro fator
relevante diz respeito a variabilidade na composicao fitoquimica dos extratos vegetais, que pode
ser influenciada por fatores como origem geografica, condigdes ambientais ¢ métodos de
extracdo. Essa variabilidade pode impactar diretamente na padronizagao e reprodutibilidade dos
resultados, dificultando sua aplicacdo clinica'®

Ao aplicar a combinacdo de duas técnicas de extracdo verde, obtiveram aumento
significativo na obtengdo de compostos bioativos presentes em Curcuma longa L., com impacto
direto no aumento da intensidade dos efeitos em suas atividades biologicas’. A elevada
concentracdo de compostos fendlicos e curcuminoides em decorréncia das técnicas de extracao
aplicadas estdo diretamente associadas ao aumento da atividade antioxidante, conforme os
ensaios in vitro, realizados no estudo, demonstraram. Tais resultados corroboram evidéncias da
literatura que indicam que compostos fenolicos desempenham papel fundamental na
neutralizacdo de radicais livres e na reducdo do estresse oxidativo, sendo essenciais na
prevencio de doencas cronicas'!. J4 a inibicdo da enzima acetilcolinesterase (AChE) observada
no estudo representa um achado relevante, uma vez que essa enzima esta diretamente envolvida
na degradagdo da acetilcolina, neurotransmissor essencial para a fungdo cognitiva. A inibi¢do
da AChE constitui uma das principais estratégias terapéuticas utilizadas no tratamento de
doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer. Dessa forma, os resultados sugerem
que os extratos de Curcuma longa L. apresentam potencial como agentes neuroprotetores
naturais. Adicionalmente, a atividade anti-inflamatéria evidenciada pela inibi¢do da enzima
lipoxigenase (LOX) refor¢a o potencial terapéutico da planta, considerando que essa enzima
esta associada a producao de mediadores inflamatodrios e a progressao de doencgas inflamatoérias
e neurodegenerativas. A literatura aponta que a inflamagao cronica estd intimamente relacionada
ao desenvolvimento de diversas patologias, incluindo doencas cardiovasculares, metabolicas e
neurolégicas'>. A limitagdo intrinseca dos curcuminoides, especialmente no que diz respeito a
sua baixa biodisponibilidade, solubilidade reduzida e instabilidade em determinadas condi¢des

fisico-quimicas leva a utiliza¢do de nanoemulsdes que surgem como uma estratégia promissora,
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uma vez que permite melhorar a solubilidade, estabilidade e biodisponibilidade desses
compostos. Os resultados demonstraram que a nanoemulsdo desenvolvida apresentou boa
estabilidade ao longo do tempo, indicando potencial de aplicagdo na industria farmacéutica.
Apesar dos resultados promissores, algumas limitagcdes devem ser consideradas. Assim como
no estudo anterior, a maioria das analises foi realizada in vitro, o que limita a extrapolagdo direta
dos resultados para sistemas biologicos complexos. Além disso, embora a nanoemulsdo tenha
apresentado estabilidade fisico-quimica, ndo foram avaliados aspectos farmacocinéticos ou
efeitos clinicos, o que ¢ fundamental para validacao terapéutica. Além disso, vale ressaltar o que

foi citado no artigo anterior sobre a variabilidade na composi¢do quimica dos extratos.
5 CONCLUSAO

Dessa forma, a partir dos estudos analisados de maneira integral, permite-se avaliar que
a Curcuma longa L. apresenta relevante potencial como fonte de compostos bioativos com
propriedades antioxidantes, antidiabéticas e aplicagdes em doencas associadas ao estresse
oxidativo, inflamagdo e neurodegeneragdo. Destacam-se, ainda, as técnicas de extragdo verde,
por sua maior eficiéncia, seletividade e sustentabilidade em comparagdo aos métodos
convencionais. Contudo, sua aplicagdo clinica ainda depende de evidéncias mais robustas, sendo
necessarios estudos in vivo, ensaios clinicos e o desenvolvimento de formulagdes que aumentem

a biodisponibilidade da curcumina.
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