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RESUMO
A soja é um alimento muito nutritivo que, além das suas funcGes nutricionais, pode
desempenhar importante papel funcional no organismo, com acdo benéfica a saude
prevenindo o aparecimento de enfermidades. Com o aumento da prevaléncia de cancer de
mama nas Ultimas décadas e sabendo que a alimentagdo inadequada pode ser um dos fatores
que levam a esta patologia, a inclusdo da soja na alimentagdo comecou a ser estudada. Este
estudo tem como objetivo avaliar a relagdo entre o consumo de soja e o desenvolvimento do
cancer de mama, evidenciando o efeito produzido, de acordo com a ingestdo da quantidade
diaria necessaria, para a prevencao do processo de carcinogénese. Também foram avaliados
0s impactos positivos deste grao incluido em uma alimentacao balanceada e variada, tanto na
forma de alimentos, com a soja in natura, quanto na suplementacdo da isoflavona isolada.
Foram realizadas revisdes em artigos cientificos sobre 0s componentes existentes na soja que
sd0 responsaveis por sua atividade funcional, dentre os quais se destacam as isoflavonas,
especificamente genisteina e daidzeina, que sdo 0s principais agentes ativos na prevencao do
cancer mamario. Um ponto importante € que o efeito preventivo do consumo da soja para o
cancer de mama sera obtido somente se a ingestdo for feita dentro do recomendado. Podem-se
observar impactos positivos na inclusdo da soja na alimentacdo, podendo ser reconhecidas
suas propriedades funcionais e recomendada sua ingestdo para prevencao do cancer de mama.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o aparecimento do cancer de mama em mulheres tem aumentado
significativamente sendo a segunda maior causa de mortalidade no Brasil. Entre os fatores
que causam a incidéncia dessa patologia estdo relacionados os fatores internos que séo
hereditarios, transmitidos de pai para filho através do DNA, e o0s externos que estdo
relacionados ao estilo de vida da paciente, como o sedentarismo, o uso abusivo de alcool e
tabaco e a alimentacdo inadequada, rica em gorduras e alimentos semiprontos e
industrializados.

Os hébitos saudaveis sdo primordiais para a manutencao da saude, portanto consumir

legumes, verduras e frutas diariamente e praticar atividade fisica regularmente sdo as formas
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ideais de prevengdo de patologias e melhor qualidade de vida. A soja € um alimento
reconhecido por suas propriedades funcionais que causam impactos positivos a salde,
reduzindo, por exemplo, o risco de doengas cronico-degenerativas, cComo 0 cancer.

A substancia isoflavona presente na soja produz efeito anticancerigeno, podendo inibir
em varias células o processo de carcinogénese, atuando no organismo como
quimiopreventivo. Porém, a acdo so seré eficaz se a soja for consumida diariamente e em
quantidade suficiente.

Portanto, habitos saudaveis que incluam a soja na quantidade adequada na rotina
alimentar podem diminuir a incidéncia de patologias e reduzir o risco do aparecimento do
cancer de mama em mulheres, o que justifica a necessidade de avaliar a relacdo entre o
consumo de soja e o desenvolvimento do cancer de mama, destacando o efeito produzido, de
acordo com a ingestdo da quantidade diaria necessaria, para a prevencdo do processo de

carcinogénese.

2 CANCER DE MAMA

O céancer é uma doenca que se caracteriza pelo crescimento anormal das células,
podendo se manifestar e evoluir de forma maligna ou benigna. O tumor maligno é composto
por células agressivas que se instalam rapidamente atingindo os tecidos e 6érgdos. Se nédo
houver diagnostico no inicio do processo de instalacdo, o cancer pode se espalhar pelas
demais partes do corpo, dando origem a metastase. O desenvolvimento do tumor benigno é
caracterizado pelo crescimento lento de células semelhantes ao tecido natural e este raramente
indica algum risco a satde do paciente (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER-INCA,
2013a).

Chama-se carcinogénese o processo de conversdo de uma célula normal em
uma célula maligna, sendo que os agentes indutores desse processo S&o
denominados carcindgenos. Usualmente é necessaria a exposicdo repetida
aos carcindgenos para que haja o desenvolvimento de tumores malignos.
Esse desenvolvimento ocorre muito lentamente devido & natureza complexa
da carcinogénese, a qual pode ser dividida em trés estagios: a iniciacdo, a
promogdo e a progressao [...]. Freqlientemente, apds a alteracdo inicial,
aparecem novas populacdes celulares que representam a evolucéo de células
normais para células pré-neoplésicas, pré-malignas e malignas (LOUREIRO
etal., 2002, p.777).

O primeiro estagio da carcinogénese € definido como iniciacdo, sendo este um
processo em que 0s agentes cancerigenos se instalam nos genes das células, alterando-as

geneticamente. Porém, ainda nesta fase ndo é possivel diagnostico clinico, assim ficando
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propensa a atuacdo do segundo estagio, a promoc¢do. Nesta etapa, a célula modificada é
convertida lenta e gradativamente em maligna e, neste processo, a célula fica em contato com
agentes cancerigenos promotores, porém, se este contato for suspenso, o processo pode ser
interrompido neste estagio. O terceiro e ultimo estagio € o da progressdo, onde o cancer ja
esta alojado e a multiplicacdo das células cancerigenas € irreversivel (INCA, 2013b).

A figura 1 ilustra os estagios da carcinogénese.

Figura 1 - Estagios da carcinogénese
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Fonte: INCA, 2013b.

Segundo o INCA (2012), a mortalidade por cancer de mama no Brasil continua
avancando, devido ao diagnéstico tardio da doenca.

O cancer é considerado um grave problema de Salde Publica mundial. No
Brasil, essa patologia vem atingindo progressivamente um nimero maior de
mulheres, em faixas etarias cada vez mais baixas, e com taxa de mortalidade
também crescente. [...] As neoplasias, atualmente, constituem a segunda
causa de morte em mulheres brasileiras, sendo que o cancer de mama ocupa
o primeiro lugar (BIM et al., 2010, p. 941).

Sasaki (2000) afirma que um método essencial para a deteccdo precoce do cancer de
mama € o autoexame, que ajuda a mulher a identificar a doenca ainda no estagio inicial.
Apesar de ser um ato simples e muito divulgado pela midia e pelas politicas de saude, o
conhecimento da populagdo feminina sobre esta prevencdo ainda € escasso e pouco
executado.

Segundo INCA (2013), as etiologias do cancer de mama sdo multifatoriais podendo ser
de origem genética, ambiental e associada aos habitos comportamentais.

Os fatores genéticos sdo aqueles adquiridos pela hereditariedade, ou seja, transmitidos
pelo DNA. Ja os de origem ambiental dizem respeito ao impacto do meio ambiente no
organismo humano, isto é, o contato diario com a poluicdo e o consumo de alimentos
contaminados por agrotoxicos. Finalmente, os habitos comportamentais estdo vinculados aos

padrdes alimentares, como a ingestdo de alimentos pouco nutritivos e ricos em calorias vazias
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e 0 uso abusivo de alcool e tabaco (NUCLEO DE APOIO AO PACIENTE COM CANCER -
NAPACAN, 2013).

Considerando que o estilo de vida das mulheres acarreta uma rotina atribulada,
tornando suas préaticas alimentares inadequadas, esta pode ser a principal causa do
desenvolvimento de cancer mamario atualmente (JOSE JUNIOR; SOARES, 2012).

3.1 Cancer de mama e alimentacao

Pesquisas comprovam que uma alimentacdo balanceada em quantidade, qualidade e
variedade promove a manutencdo e recuperacgdo da satde. Além disso, também é comprovada
a relacdo entre a alimentacdo inadequada e o aparecimento de anormalidades celulares
(MONDINI; MONTEIRO, 1994).

Determinados componentes da alimentacdo podem contribuir para que células
benignas se tornem malignas devido ao consumo de substancias cancerigenas adquiridas
através da ingestdo desequilibrada de dietas hipercaldricas, alimentos industrializados ricos
em gorduras saturadas, corantes e conservantes, excesso de frituras e carnes vermelhas e
pobres em legumes, verduras e frutas (NAPACAN, 2013).

Portanto, uma alimentagdo saudavel é primordial e devem-se consumir diariamente o0s
macronutrientes e micronutrientes que sdo essenciais para o funcionamento adequado do
organismo, isto é, ingerir carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais em
quantidades suficientes acompanhando as recomendacfes da pirdmide alimentar adaptada
(PHILIPPI et al., 1999).

Através desta recomendacdo, € necessaria a ingestdo de alimentos energéticos,
construtores e reguladores, sendo ideal o consumo de 5 a 9 porcdes dos alimentos energéticos,
presentes no grupo dos carboidratos como o0s paes, cereais, raizes e tubérculos; o consumo do
grupo regulador, composto por 4 a 5 por¢des do grupo das hortaligas, constituido pelas
verduras e legumes e de 3 a 5 porcOes de frutas, a ingestdo do grupo construtor, através do
consumo del a 2 porgdes de carnes, 3 porcOes de leites e derivados e 1 porcdo diéria de
leguminosas, como o feijdo, soja, ervilha e outros. O grupo extra, que estd no topo da
pirdamide e é composto por alimentos que ndo possuem nutrientes e que sdo altamente
caldricos e em excesso s@o prejudiciais a saude, como os 0leos, gorduras e os doces, deve ser
consumido com moderacdo. Além disso, é primordial a ingestdo de no minimo 2 litros de

agua ao dia.
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Por fim, a inclusdo de alimentos funcionais, além da dieta adequada, pode contribuir
para prevencao e diminuigéo de patologias (PHILIPPI et al., 1999).

3.2 Soja: alimento funcional e propriedade anticancerigena

Pode-se definir alimento funcional como aquele que além de suas propriedades
nutricionais bésicas, produz efeitos metabdlicos ou fisiolégicos que promovem impactos
positivos a salde e seu consumo diario, associado a uma dieta adequada, pode estar
relacionado com a prevencao de doencas cronicas degenerativas (TIRAPEGUI, 2006).

A literatura referencia alguns critérios estabelecidos para determinacdo de
um alimento funcional, tais como: exercer acdo metabdlica ou fisioldgica
que contribua para a saude fisica e para a diminuicdo de morbidades
crénicas; integrar a alimentacao usual; os efeitos positivos devem ser obtidos
em quantidades ndo tdxicas, perdurando mesmo apds suspensdo de sua
ingestdo; e, por fim, os alimentos funcionais ndo sdo destinados ao
tratamento ou cura das doengas (PADILHA; PINHEIRO, 2004, p. 253).

Segundo Hiraoka (2008), dentre os alimentos funcionais, a soja se destaca devido suas
propriedades nutricionais, terapéuticas e por seu efeito benéfico a saude, pois contém
substratos capazes de prevenir doencas cronicas degenerativas como o cancer de mama,
contudo, apesar dos seus beneficios ela ainda é pouco consumida devido as suas
caracteristicas sensoriais ndo tdo agradaveis ao paladar e também pelo desconhecimento de
suas particularidades funcionais pela populacéo brasileira.

De acordo com Papaleo (2004), o interesse pela soja foi aumentando conforme suas
propriedades funcionais, associadas aos beneficios na prevencdo de doencas, tornaram-se
conhecidas. Devido a esta descoberta, ocorreram estudos que buscaram formas de adaptacao
para que a soja fosse inserida no mercado em diversos produtos como extrato de soja, farinha
de soja, proteina texturizada de soja, iogurte de soja, entre outros e, consequentemente, na
alimentacdo da populacdo brasileira, ja que esta leguminosa, além de beneficios & salde,
também possui baixo custo.

A soja é um alimento muito nutritivo, pois possui alto teor de proteinas, além
de vitaminas, minerais (ferro, potassio, fosforo e calcio), carboidratos e
fibras, sendo, portanto, uma opcdo alimentar vidvel e complementar,
aumentando a diversidade dos alimentos saudaveis. O extrato (ou “leite”) de
soja se constitui huma opgdo de alimento para as pessoas que apresentam
intoleréncia a lactose (agUcar presente no leite de vaca), além de ser livre de
colesterol (HIRAOKA, 2008, p. 15).

A baixa aceitacdo da inclusdo da soja na alimentacédo cotidiana deve-se a uma enzima

presente no grdao, denominada lipoxigenase. Esta substancia, quando em contato com agua
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fria, inicia uma reacdo que confere sabor desagradavel e caracteristico da soja. Porém, pode-
se utilizar um método que desativa grande parte da acdo desta enzima através de um choque
térmico, procedimento que consiste em cozinhar os grdos de soja em agua fervente por
aproximadamente cinco minutos e, logo em seguida, descartar a 4gua e lava-los em agua fria
corrente. Este processo ndo interfere na biodisponibilidade dos nutrientes presentes na
composi¢do da soja, sendo importante também para eliminar os fatores antinutricionais nelas
existentes (BRASIL, 2013).

Os fatores antinutricionais encontrados na soja, agem como inibidores da absorcédo
parcial dos nutrientes, como por exemplo, os fitatos que sdo antivitaminicos e antiminerais, ou
seja, impedem que parte das vitaminas e minerais sejam absorvidas pelo organismo, outra
substancia antinutricional sdo os oxalatos, que se unem com o calcio disponivel, formando o
oxalato de célcio, composto que da origem a cristais insollveis que sdo excretados pela urina,
porém antes de chegar a esta etapa, passam pelo canal dos rins e podem causar calculos
renais. Entretanto, esses fatores antinutricionais séo eliminados pelo processo de coccéo.
(BENEVIDES et al., 2011).

A soja, que antes se destacava somente pelo seu alto valor protéico, atualmente, vem
se valorizando por suas propriedades funcionais, antioxidantes e anticancerigenas. Embora a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2009) s6 reconheca a soja como alimento funcional
no tratamento de hipercolesterolemia e na diminuicdo dos sintomas indesejaveis do
climatério, agindo na reducdo das ondas de calor decorrentes da menopausa, diversos estudos
demonstram sua propriedade anticancerigena.

O efeito anticancerigeno da soja é produzido por substancias presentes na composi¢do
deste grdo, que sdo as isoflavonas, dentre elas destacam-se a genisteina e daidzeina, que
possuem acdo similar a estrogénica, antiproliferativa de células relacionadas ao céncer de
mama e também, em razdo de suas propriedades antioxidantes que bloqueiam a acdo dos
radicais livres (FERRARI; DEMIATE, 2001). A genisteina é melhor absorvida pelo
organismo que, embora ndo sendo capaz de combater o cancer ja desenvolvido, é capaz de
atuar na prevencdo do aparecimento de células cancerigenas, agindo como quimiopreventivo.
A daidzeina, porém, sO exerce efeito sobre o organismo se associada com a genisteina
(LAZARY, 2010).

Entretanto, de acordo com Ferrari e Demiate (2001), s6 é possivel que haja uma
reducdo na proliferacdo das células do carcinoma, se consumidas diariamente por¢fes que

contenham acima de 25mg de isoflavona.
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H4& estudos que comprovam que populages que consumiram diariamente 25mg desta
substancia apresentaram baixa incidéncia desta patologia comparada com as populacfes que
ndo consumiram (QUEIROZ, 2006).

3.2 Cancer de mama X soja

Segundo Padilha e Pinheiro (2004), quando se refere a dieta adequada, que inclua
frutas, vegetais e graos integrais, € de concordancia geral entre todas as literaturas que a
ingestdo de soja influencia na prevencdo do aparecimento do cancer de mama devido aos
compostos fitoquimicos presentes neste grdo que atuam como quimiopreventivos no
organismo, diminuindo a incidéncia desta patologia.

A funcéo dos quimiopreventivos encontrados na soja é de prevenir o aparecimento das
neoplasias mamarias, devido aos fitoquimicos presentes no grdo que atuam como
fitoestrogenos, produzindo efeitos semelhantes aos estrogénios naturais do organismo,sendo
correspondentes também aos hormdonios sintéticos utilizados na reposi¢cdo hormonal, porém
sem 0S impactos negativos causados por estes. Isso se justifica pela acdo das bactérias
intestinais que permitem que as isoflavonas sejam absorvidas e levadas para a corrente
sanguinea, onde concorrem por locais receptores de estrogénios localizados nas células da
mama. As isoflavonas presentes na soja sdo as principais fontes destes compostos e estudos
experimentais realizados em populacdes asiaticas parecem apontar os efeitos preventivos que
estas exercem na manifestacdo do cancer de mama (PADILHA; PINHEIRO, 2004).

Em uma revisdo de evidéncias relacionando nutricdo e sobrevida apos
diagnostico de cancer de mama, enfatizam os efeitos benéficos dos
fitoquimicos presentes na dieta, através das atividades antioxidantes e sobre
0s hormdnios gonadais, na diminuicdo do risco de progressdo deste tipo de
cancer (PADILHA; PINHEIRO, 2004, p. 253).

Cada grama de soja contem 1mg de isoflavonas e, em estudos realizados com a
populacéo japonesa, foi constatado que o consumo desta substancia nesse grupo varia de 25 a
50 mg por dia (FERRARI; TORRES, 2002).

Em outro estudo realizado com populagdes orientais, demonstrou-se que o consumo de
28 a 80 mg diarios de genisteina reduziu os riscos de cancer de mama, sendo que a
concentracdo deste composto em cada grama de soja varia entre 1 e 2 mg (ESTEVES;
MONTEIRO, 2001).

Portanto, € possivel afirmar através destes estudos, que as populacdes que consumiam

diariamente soja como base da alimentacdo apresentam menor risco de desenvolver o cancer
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de mama em relacgdo as populagBes que ndo consomem o grdo, logo uma dieta suplementada
com produtos derivados de soja conseguiria diminuir o risco de morte em decorréncia desse
tipo de cancer (ESTEVES; MONTEIRO, 2001).

3.2.1 Alimento ou suplemento?

Como ja apresentado neste artigo, a ingestdo da soja na prevenc¢do do cancer de mama
visa controlar os processos oxidativos causados pelos radicais livres decorrentes de uma ma
alimentacdo. Entretanto, existe a dlvida entre consumir a soja através da alimentacdo ou
suplementar somente a isoflavona (MONTANARI, 2009).

Um estudo realizado por Montanari (2009) mostra que o ideal é o consumo da soja por
meio da alimentacdo, ja que ndo se pode prever as alteracGes que o processamento pode
causar no teor de isoflavonas, uma vez que na farinha de soja o teor de isoflavonas se mantém
e no Oleo de soja esses valores séo insignificantes.

Outro fator que deve ser considerado, de acordo com Genovese et al. (2003), sdo as
alegacdes incorretas do rotulo de suplementos industrializados que contém isoflavonas em sua
composicdo, ja que a descricdo dos produtos ndo correspondem a quantidade exata neles
existente, alegando valores superiores aos realmente presentes.

Considerando que o consumo do alimento ¢ melhor que o suplemento, a quantidade
ideal de isoflavonas por dia seria por volta de 25 mg diarios. Sabendo que a introducdo de 25
gramas de proteina de soja, ou 2 hambdrgueres de soja, ou 3 1/2 copos de leite de soja , ou 1
xicara de grdos cozidos podem oferecer a quantidade adequada de isoflavonas,a ingestdo
diaria dessa substancia pode ser feita por diversas maneiras através da alimentacdo
(MONTANARI, 2009).

3.3 Soja agradavel ao paladar: opg¢des de consumo

A soja, apesar de todos os seus beneficios, ainda é pouco consumida pela populagéo
brasileira devido a falta de conhecimento de suas propriedades funcionais e também por suas
caracteristicas organolépticas ndo serem agradaveis ao paladar (HIRAOKA, 2008).

Desta forma, é necessario aos profissionais de nutricdo difundir conhecimentos sobre
seus valores e ensinar 0 modo de preparo correto através de receitas para que este grdo seja

mais consumido, pois sua inclusdo aliada a uma alimentacdo balanceada e a pratica de
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atividade fisica contribuem para o melhor funcionamento do organismo e prevengdo de
doengas (MONDINI; MONTEIRO, 1994).

Segundo Papaleo (2004), existem varias formas de preparo para que este grdo seja
incluido na alimentacdo de uma forma saborosa como cozido em refogados, saladas, recheio
de receitas, adicionado a pdes e farofas, utilizado como substituto da carne moida em algumas
preparacfes como em legumes recheados, hamburgueres, lasanhas, panquecas e strogonoff,
além das opcdes de produtos a base de soja disponiveis no mercado.

Dentre tantas possibilidades de preparo da soja, ndo ha mais como rejeita-la em razéo
de suas caracteristicas sensoriais, cabendo ao profissional nutricionista, através de orientacfes
sobre a importancia e os beneficios da ingestdo deste grdo, incentivar esse consumo por meio
de receitas entregues nas consultas e ressaltando a existéncia de diversas op¢des de produtos
industrializados deste género (PAPALEO, 2004).

4 CONCLUSAO

Por meio deste estudo, foi possivel afirmar a importancia do consumo diario do gréo
da soja aliado a uma alimentacdo adequada que apresenta fungdes especificas na prevencao do
cancer, devido a sua capacidade antioxidante, anticancerigena e aos fitoestrogenos presentes
na soja, além de ser excelente fonte de proteinas, vitaminas, minerais e fibras.

A ingestdo continua da soja, mais especificamente as isoflavonas, quando consumidas
em quantidades recomendadas, produz efeito anticancerigeno, isso porque a genisteina
interrompe a agdo dos radicais livres e impede a proliferacdo dos agentes cancerigenos,
atuando como quimiopreventivo no aparecimento de células relacionadas a carcinogénese.

E importante que a ingest&o da soja seja realizada através do alimento, uma vez que o
este, além de possuir isoflavonas, é também fonte de proteina vegetal, vitaminas e minerais, 0
que desfavorece o consumo por suplemento de isoflavonas, ja que as informacdes contidas no
rotulo na maioria das vezes alegam quantidades superiores as realmente existentes.

Conclui-se, portanto, que a ingestdo da soja pode estar diretamente relacionada com a
prevencdo do cancer de mama e sua atividade funcional parece ter sido positiva na prevencdo

do aparecimento de neoplasias mamarias.
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SOYBEANS: FUNCTIONAL FOOD AND PREVENTION OF BREAST CANCER

ABSTRACT

Soybean is a very nutritious food that, beyond its nutritional functions, can play important
functional role in the organism, with benefic action to health preventing the appearance of
diseases. With the increasing prevalence of breast cancer in the last decades and, knowing that
the inappropriate feed can be one of the factors that causes this pathology, the inclusion of
soybean into the feeding started to be studied. This work evaluated the relation between the
consuming of soybean and the development of breast cancer, pointing the effect produced,
according to the intake of the necessary daily quantity, to the prevention of the
carcinogenesis. It was also analyzed the positive impacts of this bean including it in a varied
and balanced feeding, as in food way, with the fresh soybean, as the isolated isoflavone
supplementation. Reviews in scientific articles were made about the existing components in
soybean that are responsible for its functional activities, among which stand out the
isofravones, specifically genistein and daidzein, which are the main active agents in the
prevention of breast cancer. An important point is that the preventive effect of the soybean
intake to breast cancer will be obtained only if the intake is made within the recommended. It
is possible to observe positive impacts in the inclusion of soybean in feeding, being able to be
recognized its functional properties and recommended its intake to prevent the breast cancer.

Keywords: Soybean. Feeding. Functional food. Breast cancer.
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